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Branches médicales et scientifiques 

Anatomie physiologie 

But: L'élève connaît la structure et le fonctionnement de l'organisme sain. 

Matière: 
- Appareil locomoteur 
- Système nerveux 
- Sang et système hématopoïétique 
- Cœur et appareil circulatoire 
- Appareil respiratoire 
- Appareil digestif 
- Reins et appareil urinaire 
- Organes génitaux 
- Organes des sens 
- Peau 
- Métabolisme 
- Principes d'endocrinologie 

Physique 

But: L'élève approfondit les connaissances de base qu'elle a acquises afin de pouvoir 
comprendre les moyens diagnostiques et thérapeutiques et le fonctionnement des appareils 
utilisés à cet effet. 

Matière: 
- Chaleur 
- Pression: 

définition 
lois générales 
hydrodynamique 

- Optique 
- Acoustique 
- Electricité 
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Chimie, Biochimie 

But: L'élève approfondit les connaissances de base qu'elle a acquises afin de pouvoir 
comprendre les phénomènes physiologiques et physiopathologiques. 

Matière: 
Généralités: - Eléments 

- Corps purs 
- Corps compos és 
- Mélanges 
- Processus de séparation 
- Analyse 
- Synthèse 

Chimie inorganique 
Chimie organique 

Biologie 

But: L'élève connaît les principaux phénomènes biologiques. 

Matière: 
- La vie, la cellule, les tissus 
- Génétique 
- Embryologie 

Microbiologie, maladies infectieuses 

But: L'élève connaît les principes de prévention des infections, tels qu'ils lui sont nécessaires pour 
se comporter à l'hôpital ainsi que pour donner des conseils concernant la prophylaxie des 
maladies infectieuses. 

Matiè re: 
- Biologie des agents infectieux 
- Méthodes de recherche microbiologique et sérologique 
- Réactions de défense spécifiques et non spécifiques de l'organisme, immunité (vaccin, 

sérothérapie) 
- Sympt ômes et processus de quelques maladies infectieuses 
- Mesures de prophylaxie, de diagnostic, de thérapie et de soins infirmiers 
- Désinfection 
- Stérilisation 
 
 

5 
 



Pathologie générale 

But: L'élève connaît les causes endogènes et exogènes des maladies ainsi que les réactions de 
l'organisme humain. 

Matière: 
Notions médicales fondamentales: 
- Santé 
- Maladie 
- Guérison 
- Invalidité 
- Mort  

Causes exogènes des maladies: 
- Troubles de la nutrition, de l'équilibre hydrique et des électrolytes, de l'apport en oxygène 
- Effet de la chaleur, du froid et de l'électricité 
- Dommages caus és par les radiations 
- Infection 
- Toxicologie 
- Traumatologie 

Causes endogènes des maladies: 
- Hérédité, terrain, constitution 
- Troubles du métabolisme 

Réactions de l'organisme: 
- Immunisation 
- Inflammation, collagénoses, allergie 
- Compensation, adaptation 
- Régénération, hypertrophie, tumeurs, malformations 
- Atrophie, dégénérescence, nécrose 
- Hémostase, diathèse hémorragique, thrombose et embolie 

Pathologie médicale 

But: L'élève connaît le processus de diverses maladies (y compris les maladies infectieuses) et 
leurs effets pendant la grossesse, l'accouchement et pendant la période postnatale. 

Matiè re: 
- Système hématopoïétique, le sang, appareil circulatoire 
- Appareil respiratoire 
- Appareil digestif, voies urinaires 
- Endocrinologie, métabolisme 
- Maladies infectieuses 
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Obsté trique et périnatologie 

But: L'élève connaît le développement du foetus ainsi que l'évolution normale et pathologique de 
la grossesse, de l'accouchement et du post-partum. 

Matière: 
- Grossesse, accouchement et post-partum physiologiques 
- Anamnèse familiale, personnelle, gynécologique et obstétricale 
- Ovulation et conception 
- Modifications physiques et psychiques de la mère au cours de la grossesse 
- Embryologie, développement du foetus 
- Physiologie foeto-placentaire 
- Période prénatale: 

préparation de la future mère 
diététique et grossesse 
contrôle de la mère et du foetus 
dépistage des mères et foetus à risque élevé 

- Accouchement et conduite du travail 
- Le post-partum et la lactation 

Grossesse, accouchement et post-partum pathologiques 
Généralités: 
- Morbidité et mortalité maternelles 
- Morbidité et mortalité périnatales 
- Contrôle et traitement de la grossesse et de l'accouchement à risque élevé 

Grossesse pathologique 
- Troubles mineurs 
- Malformations génitales 
- Malpositions utérines 
- Tumeurs pelviennes 
- Tumeurs mammaires 
- Avortement  
- Grossesse ectopique 
- Maladies du placenta, du cordon, des membranes et du liquide amniotique 
- Hémorragies du troisième trimestre 
- Grossesse prolongée 
- Vomissements gravidiques 
- Gestose EPH 
- Infection 
- Immunisation rhésus 
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- Maladies compliquant la grossesse (cardio-vasculaires, sanguines, gastro-intestinales, 
rénales, pulmonaires, dermatologiques, orthopédiques, neurologiques, métaboliques, 
endocriniennes, etc.) 

- Médicaments et grossesse (toxicomanie) 

Accouchement pathologique  
- Positions et présentations pathologiques et anormales 
- Dystocie dynamique et dystocie des parties molles 
- Dystocie osseuse 
- Accouchement prématuré 
- Traumatismes obstétricaux 
- Complications de la délivrance 
- Interventions obstétricales 
- Thérapeutiques médicamenteuses au cours du travail 
- Anesthésie obstétricale 

Pathologie foetale 
- Embryopathies, foetopathies, malformations foetales 
- Troubles de la croissance foetale 
- Immaturité et maturité foetales 
- Souffrance foetale 
- Traumatismes obstétricaux 

Pathologie du post -partum 
- Infections 
- Maladies thrombo-emboliques 
- Hémorragies 
- Maladies du tractus urinaire 
- Pathologie mammaire et de la lactation 
- Pathologie du système nerveux et troubles psychiques 

Néonatologie 

But: L'élève connaît l'adaptation à la vie extra-utérine et les principaux troubles et maladies du 
nouveau-né afin de pouvoir s'acquitter correctement de ses tâches de sage-femme. 

Matiè re: 
- Génétique 
- Physiologie de l'adaptation à la vie extra-utérine 
- Examen physique du nouveau-né normal, score d'Apgar 
- Les neuf catégories de nouveau-nés en fonction de l'âge gestationnel et du poids à la 

naissance 
- Connaissances des risques propres à chaque catégorie 

Hypoglycémie (physiopathologie, prévention, traitement) 
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Problèmes respiratoires: SDR, syndromes d'aspiration, pneumonie, pneumothorax, etc. 
Hyperbilirubinémie (causes, prévention, traitement) 
Hypocalcémie (causes, prévention, traitement) 
Embryopathies, foetopathies 
Malformations (surtout celles où une intervention immédiate s'impose) 

- Infections périnatales et facteurs de risque 
- Maladies héréditaires du métabolisme et leur dépistage 
- Troubles de la coagulation, anémie 
- Pathologie de l'adaptation à la vie extra-utérine 

Asphyxie néonatale 
Détermination de l'acidose Méthode de 
réanimation primaire Surveillance des signes 
vitaux Oxygénothérapie (indications, contrôle) 

- Traumatisme obstétrical 
- Alimentation:  

au sein (avantages, contre-indications) 
artificielle 

- Troubles digestifs 
- Etablissement de la relation mère-enfant pour le nouveau-né à terme, le prématuré,  

l'enfant malade 
- Développement staturo-pondéral et psychomoteur au cours de la première année 
- Calendrier des vaccinations 
- Maladies infectieuses de l'enfance 

Gynécologie et planning familial 

But: L'élève connaît la fonction des organes génitaux de la femme et de l'homme et leurs 
affections les plus fréquentes. Elle connaît les divers problèmes que pose la procréation de même 
que les méthodes modernes du planning familial. 

Matiè re: 
- Malformations des organes génitaux 
- Inflammations 
- Tumeurs bénignes et malignes 
- Maladies vénériennes 
- Stérilité et infertilité 
- Planning familial 
- Affections des glandes mammaires 
- Examens gynécologiques courants et préventifs 
- Interruption de grossesse 
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Anesthésiologie 

But: L'élève connaît les notions les plus importantes en matière d'anesthésie locale, régionale 
et générale en particulier en rapport avec l'obstétrique. Elle est capable de préparer la patiente 
psychiquement et physiquement et de la surveiller pendant et après l'anesthésie. 

Matière: 
- Préparation préopératoire, prémédication 
- Méthodes d'anesthésie locale, régionale et générale 
- Anesthésie obstétricale et ses complications 
- Surveillance postopératoire et soins infirmiers 
- Réanimation de l'adulte et du nouveau-né 
- Oxygénothérapie 

Pharmacologie 

But: L'élève connaît les médicaments les plus importants, leurs actions et leurs effets 
secondaires. Elle est consciente de sa responsabilité dans la conservation, la préparation et 
l'administration des médicaments. 

Matiè re: 
- Origine des médicaments 
- Formes diverses 
- Absorption, résorption, action et élimination des médicaments; toxicité 
- Principaux groupes de médicaments; actions, indications et effets secondaires 
- Médicaments spéciaux utilisés en obstétrique 
- Effets secondaires principaux pendant la grossesse et la période néonatale 
- Problèmes du passage diaplacentaire des médicaments et de leurs effets sur le foetus 
- Effets des médicaments en relation avec l'allaitement 
- Voies d'administration (adultes et nourrissons) 
- Prescriptions concernant la conservation et la dispensation 
- Contrôles légaux, prescriptions sur la vente des médicaments 

Alimentation et dié té tique  

But: L'élève est capable: 
- de donner aux femmes enceintes et aux mères des instructions et des conseils en matière 

d'alimentation; 
- de préparer et de surveiller l'alimentation du nouveau-né sain;  

Matiè re: 
- Alimentation générale 
- Alimentation spéciale 
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- Alimentation de la femme enceinte et de l'accouchée saines ou malades 
- Alimentation naturelle et artificielle du nouveau-né sain 
- Alimentation du nourrisson sain 

Physiothérapie 

But: L'élève connaît les bases des moyens physiothérapeutiques à appliquer pendant la 
grossesse et la période postnatale. 

Matière: 
- Principes de physiothérapie 
- Gymnastique respiratoire 
- Gymnastique pendant la grossesse 
- Gymnastique pendant la période postnatale 
- Traitement pré- et postopératoire 

Préparation à l'accouchement 

But: L'élève connaît les principes et les techniques de préparation à l'accouchement. Elle est 
capable d'appliquer ces connaissances pendant la grossesse et l'accouchement. 

Matiè re: 
- La préparation à l'accouchement et sa place dans l'obstétrique moderne 
- Bases des différentes méthodes 
- Application pratique pendant la grossesse: 

approche psychologique de la femme enceinte 
relaxation 
respiration 
préparation à la période d'expulsion 
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Sciences sociales 

Psychologie 

But: L'élève est capable d'établir un climat de confiance avec les patientes et une 
atmosphère de collaboration avec les autres membres de l'équipe soignante. 
Elle connaît les réactions typiques des patientes et les causes psychologiques de ces  
réactions; elle y fait face d'une manière appropriée. 
Ses connaissances de psychologie lui permettent de contrôler les liens qui s'établissent à 
travers la relation professionnelle. 

Matière: 
- Les notions fondamentales de psychologie humaine, en particulier de la psychologie 

féminine et de la psychologie de l'enfant  
- Le développement psychique normal, psychologie des différentes classes d'âge de la vie 
- Principes de base concernant les rapports humains, surtout dans le cadre professionnel 
- Information et éducation sexuelle avec un accent particulier sur la sexualité pendant la 

grossesse et le post -partum 
- Modifications psychiques lors de la grossesse, de l'accouchement, du post-partum et de 

l'allaitement 
- Relation mère-enfant, développement du sens maternel 
- Rôle du père 
- Les principales manifestations psychosomatiques en obstétrique (naus ées, vomissements, 

psychose puerpérale, etc.) 
- Soutien à la femme (au couple) en situation de stress (risque d'avortement ou avortement, 

naissance prématurée, enfant malformé ou décédé) 
- Communication centrée sur les partenaires 

Sociologie 

But: L'élève connaît les concepts de base de la sociologie, son importance pour l'individu et pour 
le groupe. 

Matière: 
- Concepts de base de la sociologie 
- Eléments de la vie sociale: action sociale, relations sociales, situations sociales 
- Systèmes sociaux et leurs structures: par exemple famille, groupe, organisation (hôpital) 

et leurs influences réciproques 
- Rapports sociaux globaux 
- Principes de démographie 
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- Problèmes de groupe d'un caractère social particulier; étude approfondie: de la 
grossesse hors mariage de l'enfant né hors mariage du couple sans enfant de 
l'adoption du planning familial de l'interruption de grossesse du point de vue 
sociologique 

L'élève acquerra ces notions en partant de son expérience journalière et en étroite relation avec 
les domaines apparentés, tels qu'éthique professionnelle, questions professionnelles, 
organisation et gestion, psychologie. 

Pédagogie 

But: L'élève connaît la tâche pédagogique qui lui incombe auprès des personnes qui lui sont 
confi ées, de leurs proches et envers ses collaborateurs. 

Matière: 
- Méthodologie de l'étude 
- Principes et méthodes de pédagogie et de formation des adultes 
- Exercices pratiques: 

exposés, leçons 
introduction d'élèves plus jeunes et de personnel auxiliaire dans le travail 
instructions des patients et de leur entourage 
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Soins infirmiers et obstétricaux 

Surveillance des femmes saines ou malades pendant la grossesse, l'accouchement et la 
période postnatale, soins et conseils Surveillance du nouveau-né et soins 

But: L'élève comprend la situation particulière de la femme pendant la grossesse, l'accou-
chement et la période postnatale. Elle considère que la santé et le bien-être de la mère et de 
l'enfant forment un tout indissociable. Elle est capable: 
- de soigner des femmes saines ou malades pendant la grossesse, l'accouchement et la 

période postnatale de même que les nouveaux-nés sains en tenant compte de leurs  
besoins physiques, psychiques et sociaux; 

- d'assumer la responsabilité de l'accouchement normal; 

Elle reconnaît les complications, avise le médecin en temps voulu et elle est capable de 
prendre les mesures d'urgence jusqu'à son arrivée. 

Matière: Grossesse  
- Inspections et surveillance de la femme enceinte saine ou malade: 

palpation 
auscultation des bruits du cœur foetal 
appréciation du bassin et du 
volume ut érin 
monitoring biophysique 
préparation du matériel et assistance du médecin pour l'amnioscopie et l'amniocentèse 
toucher rectal - toucher vaginal 

Accouchement 
Prise en charge, préparation pour l'accouchement et surveillance de la femme en travail 

- Monitoring foetal biochimique et biophysique 
- Surveillance de la patiente sous provocation, stimulation (ocytociques), tocolyse, sédation, 

anesthésie 
- Episiotomie 
- Conduite et technique de l'expulsion et de la période placentaire 
- Examen du placenta 
- Surveillance de l'accouchée pendant le post-partum immédiat 
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- Préparation du mat ériel et collaboration en cas d'interventions obstétricales: 
accouchement podalique: 
forceps, ventouse 
césarienne délivrance 
artificielle révision de cavité 
suture périnéale suture 
vaginale suture cervicale 

- L'accouchement à domicile 
- L'accouchement précipité 

Post-partum 
- Surveillance de l'accouchée saine ou malade et conseils: 

toilette vulvaire 
soins de suture périnéale 
technique de l'allaitement au sein 
hygiène des seins 
ablactation 
sevrage 
mesures de prévention thrombo-embolique 
enseignement d'hygiène maternelle et néonatale 

Nouveau-né 
- Inspection et surveillance du nouveau-né (y compris score d'Apgar, appréciation de la 

maturité et détection des malformations) 
- Indications et technique du transport du nouveau-né 
- Aspiration 
- Bain et toilette 
- Prophylaxie anti -gonorrhéique 
- Ligature et soins du cordon ombilical 
- Mensurations: 

poids 
taille et autres mesures corporelles 

- Mesures simples de réanimation: 
aspiration 
administration d'02 
massage cardiaque 

- Surveillance en incubateur 
- Préparation du mat ériel et assistance du médecin pour mesures diagnostiques et de 

réanimation plus complexes: 
prise de sang art ériel et veineux 
intubation 
réanimation métabolique 
exsanguino-transfusion 
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- Techniques de l'alimentation artificielle et de son administration 
- Injection intra-musculaire 
- Prise de sang capillaire 
- Lavage d'estomac 
- Prélèvements d'urine, de selles 

Observation de malades et soins infirmiers 

But: L'élève connaît 
- les principes des soins de base et des soins thérapeutiques; 
- l'importance de ses observations dans l'établissement du diagnostic, pour la thérapie et 

les soins infirmiers. 
Elle reconnaît les besoins des malades, et elle en tient compte lorsqu'elle donne les soins 
infirmiers. 
Elle économise le matériel, le temps, les efforts dans la mesure où la qualité des soins ne s'en 
ressent pas. 

Matière: 
Observation de malades 
- Moyens d'observation (organes des sens et moyens techniques) 
- Observations de la sage-femme portant sur:  

l'aspect, le comportement, les fonctions vitales, l'appétit, le poids, la motricité, la sensibilité,  
le sommeil, l'état de conscience, les manifestations de douleur, les sécrétions, vomissements, 
etc.) 

- Inscription des observations 

Soins de base et soins thérapeutiques 

- Soins d'hygiène et de confort du malade 
- Possibilités de satisfaire les besoins fondamentaux du malade: 

respiration 
alimentation 
sécrétion 
mobilité 
installation correcte 
repos et sommeil 
soins corporels 
prévention des dangers 
relations humaines et relations avec l'entourage 
convictions religieuses 
occupation, divertissement 

- Mesures préventives, par exemple, prévention des escarres de décubitus, contractures et 
autres complications 

- Utilisation d'appareils techniques 
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- Technique des bandages 
- Applications du chaud et du froid 
- Injections, perfusions, transfusions 
- Ponctions et prises de sang 
- Drainages et aspiration 
- Préventions des infections en milieu hospitalier, antisepsie, désinfection, asepsie, stérilisation 
- Préparation du patient en vue d'interventions à but diagnostique ou thérapeutique,  

préparation du mat ériel, assistance au cours de l'intervention 
- Soins au mourant 
- Toilette mortuaire 

Hygiène et éducation sanitaire 

But: L'élève connaît le rôle de la sage-femme et les tâches qui lui incombent dans le cadre des 
services sanitaires et sociaux pour maintenir, promouvoir et rétablir la santé de l'individu, de la 
famille et de la population. 

Matière: 
- Hygiène personnelle: 

hygiène physique et mentale de l'individu aux divers âges de la vie 
- Hygiène publique: 

L'importance pour la population des services de santé et des mesures d'hygiène; 
hygiène du milieu, urbanisme, approvisionnement en eau, protection des eaux, contrôle 
des produits alimentaires, etc. 
L'hygiène au sein d'une collectivité (par exemple à l'hôpital, dans les écoles, au lieu de 
travail) 

- Les autorités responsables de la sant é publique 
- Les services de sant é à disposition des collectivités  à l 'échelon local, national et  

international 
- La place des centres hospitaliers et des services de sant é (extrahospitaliers) dans les 

programmes de santé publique 
- La législation sanitaire et sociale 
- Assurance-maladie et assurance-accident, AVS et Al 
- Assistance: 

assistance publique et privée 
contacts et collaboration avec les services d'assistance 

- Education sanitaire: 
moyens et méthodes à disposition de la sage-femme 
importance des relations humaines 
les mesures de prophylaxie, de dépistage, de traitement, de réadaptation physique et 
sociale 
épidémiologie moderne, méthodes de recherche et statistiques 
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Premiers secours 

But: L'élève agit intell igemment et correctement dans les cas d'urgence. Elle donne des 
instructions précises. 

Matière: 
- Premiers secours en cas d'accidents, d'empoisonnements et de brûlures 
- Insuffisance ou arrêt cardio-respiratoire 
- Choc 
- Coma 
- Mesures de réanimation 

Travail en salle d'opération 

But: L'élève connaît les tâches particulières de la sage-femme en salle d'opération. 

Matière 
- Rôle et comportement de la sage-femme en salle d'opération 
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Branches générales 

Droit et législation 

But: L'élève connaît le statut juridique de la sage-femme et des personnes qui lui sont 
confiées. 
Elle est à même de mesurer la port ée de ses actes et de ses paroles. 

Matière: 
- Droit civil 

Code civil 
droit des personnes: jouissance et exercice des droits civils, majorité, naissance et mort droit 
de la famille: régime matrimonial, parenté, tutelle, adoption droit de succession: diverses 
formes de testaments 

- Droit des obligations 
Contrat de travail 

- Droit public 
droit pénal: secret professionnel, témoignage, dénonciation, interruption de grossesse, 
euthanasie, responsabilité civile 

- Droit de l'homme 

Instruction civique 

But: L'élève connaît les possibilités qui lui sont offertes dans le domaine politique et ses 
devoirs de citoyenne. 
Matière: 

 
- La structure politique de notre Etat  
- Les partis politiques 
- Le statut de la femme dans le monde actuel 
- Le statut de la femme dans la vie politique 
- Droits et obligations de la sage-femme en tant que citoyenne 
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Calcul médical, statistiques médicales 

But: L'élève est capable de réfléchir et de s'exprimer avec précision et d'effectuer correctement 
les opérations de calcul qu'elle doit faire dans l'exercice de sa profession. 

Matière: 
- Mesures utilisées en médecine: poids, mesures de longueur, volumes 
- Calcul de solutions, de dilutions et de dosages 
- Calcul des calories pour la nutrition 
- Eléments de statistiques médicales 

Ethique professionnelle/Questions professionnelles 

But: L'élève connaît: 
- les aspects moraux de sa profession; 
- la portée de son attitude et de ses actes envers les patients, ses supérieurs, ses  

collaborateurs et sa profession; 
- l'importance et la situation de sa profession dans le domaine de la sant é. 
Elle possède des connaissances sur les professions et les organisations avec lesquelles elle a affaire. 

Matière: 
- Rétrospective historique devant contribuer à une meilleure compréhension de l'époque 

moderne 
- La sage-femme à travers les âges 
- Tendances et acquisitions des temps modernes 
- Secret professionnel 
- Vie, maladie, malformation et mort du point de vue de l'individu et de la famille 
- Interruptions de grossesse examinées du point de vue de l'éthique, euthanasie, suicide 
- Différentes confessions et pratiques religieuses 
- Collaboration avec d'autres groupes professionnels en milieu hospitalier et extrahospitalier 
- Dangers professionnels: 

indifférence 
routine et endurcissement 
abus de médicaments 
dépassement des limites professionnelles 

- Association professionnelle nationale et internationale 
- Croix-Rouge et Service sanitaire coordonné 
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Laboratoire 

But: L'élève connaît les examens qui lui sont indispensables dans l'exercice de sa profession. 

Matière: 
- Méthodes d'examen 
- Exécution de certains tests (par exemple recherche de l'abuminurie, de la glycosurie) 
- Interprétation des résultats 

Protection contre les radiations 

But: L'élève a des connaissances de base sur l'utilisation des rayons X et autres radiations 
ionisantes en diagnostic et en thérapie. 
Elle connaît les dangers et les mesures de protection nécessaires pour la patiente, le foetus et le 
personnel. 

Matière: 
- Risques pour: 

la mère 
le foetus 
le nouveau-né 

- Dangers et mesures de protection 
- Prescriptions légales relatives à la protection contre les radiations 

Organisation et gestion 

But: L'élève connaît: 
- la structure de la sant é publique en Suisse 
- les tâches et la position du service des soins infirmiers dans l'ensemble de l'organisation 

hospitalière 
Elle est capable de diriger un groupe de travail. 

Matière: 
- Santé publique en Suisse 
- Etablissement hospitalier: 

organisation 
tâches, compétences et collaboration des divers services 
organisation et objectifs du service des soins infirmiers 

- Sécurité de l'établissement et prévention des incendies 
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Fonction de cadre: 
besoins fondamentaux des êtres humains 
information et communication 
planification du travail et méthodes de travail 
délégation des pouvoirs 
évaluation du personnel 
direction 
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