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a) Enseignement général 

But général 
Donner à l'élève les notions de droit, d'instruction civique et de sociologie 
nécessaires dans l'exercice de sa profession. 
Dans chaque branche l'enseignement doit contribuer à développer les facultés 
intellectuelles de l'élève et à élargir son horizon. 

1. Droit et législation 
But: faire connaître à l'élève sa position professionnelle particulière devant la 
loi, afin qu'elle sache mesurer la portée de ses paroles et de ses actes, lui ap-
prendre comment elle peut être protégée. 

Matière:  
- Droit civil 

Code civil: 
droit des personnes: jouissance et exercice des droits civils, majorité, nais-
sance, mort 
droit de la famille: régime matrimonial, parenté, tutelle, adoption 
droit de la succession: diverses formes de testaments 

- Droit des obligations: 
contrat de travail 

- Droit public 
Droit pénal: secret professionnel, témoignage, dénonciation, interruption 
de grossesse, euthanasie 

2. Instruction civique 
But: l'élève doit connaître ses droits politiques et ses devoirs en tant que 
citoyenne. 

Matière:  
- La femme et la vie politique 
- Droits et devoirs de l'infirmière en tant que citoyenne 

Ces notions permettront à l'élève de comprendre 

- la structure politique de notre pays 
- le rôle des partis politiques 
- la situation de la Suisse dans le monde moderne 
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3. Sociologie 
But: familiariser l'élève avec certains problèmes sociaux influant sur la vie de 
l'hôpital. 

Matière:  
- Comportement de l'individu dans le groupe (famille, équipe de travail, 

groupement de jeunesse) et au sein d'une entreprise (hôpital) et les 
influences réciproques 

- L'enfant illégitime 
- Les orphelins du divorce et enfants dont la mère travaille 
- Adoption 
- Maladie de l'enfant 

L'élève acquerra ces notions en partant de son expérience journalière et en 
étroite relation avec les domaines apparentés, tels qu'éthique professionnelle, 
questions professionnelles, conduite de l'entreprise, psychologie. 

4. Ethique professionnelle 
But: rendre l'élève consciente des aspects moraux de la profession, de la 
portée de son attitude et de ses actes envers les malades, ses collègues, ses 
supérieurs et sa corporation. 

Matière : 
- Secret professionnel 
- Tenue professionnelle et vie privée 
- Vie, maladie, mort, du point de vue de l'individu et de la famille 
- Le handicapé 
- Interruption de grossesse, euthanasie, suicide 
- Différentes confessions et pratiques religieuses 
- Collaboration dans l'hôpital 
- Dangers professionnels: indifférence 

routine et endurcissement 
abus de médicaments 
dépassement des limites de la profession 

5. Histoire de la profession 
But: l'infirmière doit connaître les bases historiques de sa profession, ainsi 
que le développement des soins infirmiers, de la médecine et particulièrement 
de la pédiatrie. 

Matière:  
- Tendances et acquisitions des temps modernes 
- Quelques événements marquants de l'histoire de l'Antiquité, des premiers 

temps du Christianisme, du Moyen-âge, de la Renaissance et du Siècle 
des lumières, permettant de mieux comprendre l'époque moderne. 
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6. Questions professionnelles 

But: faire comprendre à l'élève l'importance de sa profession et connaître les 
professions et les organisations avec lesquelles elle est en rapport. 

Matière:  
- Aspects actuels de la profession 
- Possibilité de perfectionnement et de spécialisation 
- Position sociale de l'infirmière 
- Associations professionnelles et syndicats en Suisse et à l'étranger 
- Propagande en vue du recrutement 
- Professions médicales et para-médicales 
- Organisation mondiale de la santé 
- Croix-Rouge et Service de la Croix-Rouge 
- Protection civile 

7. Principes d'administration hospitalière 

But: faire connaître à l'élève la structure et l'organisation d'un hôpital, en 
particulier celles d'un service de soins infirmiers, et les fonctions des diffé-
rents collaborateurs. 
Préparer l'élève à son rôle de chef d'une équipe soignante, la familiariser avec 
les règles d'organisation, les principes essentiels de conduite du personnel et 
insister sur les relations humaines. 

Matière : 
— Les divers services d'un hôpital: 

organisation, tâches et compétences du service médical, des services 
médico-techniques, du service infirmier, du service administratif, de l'éco-
nomie domestique, la voie de service, l'ordinateur à l'hôpital (notions con-
cernant l'informatique) 

- La direction d'une équipe soignante: 

méthodes de travail: 
la prise en charge, le plan, l'organisation, la coordination, la transmission 
d'ordres, le contrôle, le rapport 

les tâches de chef: 
psychologie des groupes, collaboration, information, responsabilités d'un 
chef à l'égard de ses supérieurs et de ses subordonnés: informer, en-
seigner, superviser; les fonctions de chef et les relations personnelles 

- Principes d'aménagement d'un service de malades 
— Mesures de sécurité et prévention des incendies 
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8. Psychologie et pédagogie: généralités 

8.1 Psychologie 

But: amener l'élève à comprendre ses propres réactions et celles de son en-
tourage. 

Matière : quelques exemples de réactions psychologiques collectives et in-
dividuelles que l'élève pourra constater dans l'exercice de sa profession. 

8.2 Pédagogie 
But: préparer l'élève à son rôle d'enseignante au sein de l'équipe. 

Matière:  
- Exercices pratiques: introduire des élèves cadettes, du personnel auxiliaire 

dans le travail, donner un enseignement correspondant 
- Quelques principes et méthodes d'éducation de l'adulte 
Les notions mentionnées sous 8.1 et 8.2 seront enseignées à l'élève en par-
tant de ses expériences pratiques et seront mises en relation avec des domai-
nes apparentés tels que questions professionnelles, conduite d'une entre-
prise, sociologie. 

b) Sciences de base 

But général 

Ces sciences constituent la base de l'enseignement professionnel. Leur en-
seignement a pour but d'approfondir et de développer les notions déjà 
acquises par l'élève en vue d'étayer les connaissances futures et d'exercer son 
raisonnement. 

1. Physique 

But: donner les notions de base de physique nécessaires pour la compréhen-
sion de certains moyens diagnostiques et thérapeutiques simples, et du prin-
cipe d'appareils utilisés à cet effet. 

Matière : pour atteindre le but proposé, il faut avoir de bonnes connaissances 
en 
- thermologie 
- pesanteur, statique des fluides et des gaz 
- optique 
- acoustique 
- électricité 
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2. Chimie, biochimie 

But: donner quelques notions de chimie nécessaires à la compréhension de 
phénomènes biologiques. 

Matière:  
- Notions fondamentales: atomes, molécules, éléments, valences, formules, 

mélanges, solutions 
- Chimie minérale: 

quelques éléments importants: 0, H, N, C 
oxydes, acides, bases, pH, sels, ions 

- Chimie organique en relation avec la biochimie: hydrocarbures, alcools, 
acides, esters 
constitution et dégradation chimiques des glucides, lipides et protides 

3. Biologie 

But: explication de quelques processus biologiques fondamentaux pour 
préparer l'élève à l'étude de l'anatomie, de la physiologie et de la pathologie. 

Matière:  
- La vie, la cellule, les tissus 
- La génétique 
- L'embryologie 

4. Anatomie, physiologie 

But: donner de solides connaissances concernant la structure et particulière-
ment le fonctionnement de l'organisme sain, comme base de l'enseignement 
de la pathologie et des soins infirmiers. 

Matière:  
- Apparail locomoteur 
- Système nerveux 
- Système hématopoiétique, sang 
- Appareil circulatoire 
- Appareil respiratoire 
- Appareil digestif 
- Appareil urinaire 
- Appareils génitaux 
- Système endocrinien 
- Métabolisme 
- Organes des sens 
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5. Calcul médical 

But: exercer le raisonnement et le calcul précis, ainsi que l'expression exacte. 

Matière:  
— Mesures utilisées en médecine: poids, volumes, capacités, longueurs 
— Calcul de solutions, de dilutions et de dosages 
— Calcul des calories en diététique 

c) Enseignement médical de base 

But général 

L'infirmière doit posséder les connaissances médicales de base nécessaires 
pour prodiguer des soins. Une importance particulière sera donnée à l'acquisi-
tion des connaissances en médecine sociale et préventive, afin que l'élève 
comprenne sa responsabilité dans ce domaine. 

1. Hygiène, médecine sociale et préventive 

But : rendre l'élève consciente de ses responsabilités dans le domaine médico-
social, la stimuler à collaborer activement au maintien, à l'amélioration et au 
rétablissement de la santé physique et mentale, par la prévention des mala-
dies et l'intégration dans la société. 

Matière: 
Hygiène personnelle 
Santé publique: 
- les services de santé à disposition des collectivités à l'échelon local, 

national et international 
- organisation en Suisse et bases législatives 

Tâches particulières dans le domaine de l'hygiène publique: 
- hygiène domestique, urbanisme, environnement, contrôle des denrées 

alimentaires 
- prévention des accidents 
- prévention de la toxicomanie 
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2. Microbiologie, infections, maladies infectieuses 

But: donner des notions de base de microbiologie et de pathologie infec-
tieuse en général, pour la compréhension de la prophylaxie, des processus 
pathologiques et des moyens thérapeutiques. 
Faire connaître les principaux symptômes, le développement, les possibilités 
diagnostiques et thérapeutiques pour lutter contre les infections. Donner les 
principes de prophylaxie des infections à l'hôpital et à domicile. 

Matière:  

- Biologie des agents infectieux, virulence 
- Méthodes d'examens microbiologiques et sérologiques 
- Réactions de défense  spécifiques  et  non spécifiques  de  l'organisme, 

immunité 
- Processus et symptômes de quelques maladies infectieuses 
- Etude des mesures de prophylaxie, de diagnostic, de thérapie et de soins 

infirmiers 
- Désinfection 
- Stérilisation 

3. Pathologie générale 

But: enseigner la pathologie générale pour développer le raisonnement et le 
sens de l'observation du malade. 

Matière:  

Notions médicales fondamentales: 
- Santé 
- Maladie 
- Guérison 
- Invalidité 
- Mort 

Causes exogènes des maladies: 
- Troubles de la nutrition, de l'équilibre hydro-électrolytique et de l'apport 

d'oxygène 
- Influence de la chaleur, du froid et effet de l'électricité 
- Rayonnements 
- Surpression et décompression 
- Infection 
- Intoxication 
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Causes endogènes des maladies : 
- Hérédité, terrain, constitution 
- Troubles du métabolisme 

Réactions de l'organisme: 
- Immunisation 
- Inflammation, collagénoses, allergies 
- Compensation, adaptation 
- Régénération, hypertrophie, tumeurs, malformations 
- Atrophie, dégénérescence, nécrose 
- Hémostase, diathèse hémorragique, thrombose et embolie 

4. Pharmacologie 

But: faire connaître les médicaments importants, leur action et leurs effets 
secondaires. 
Rendre l'élève consciente de sa responsabilité dans  la  conservation, la 
préparation et l'administration des médicaments. 

Matières:  
- Origines principales 
- Formes diverses 
- Absorption, résorption, action et élimination des médicaments, toxicité 
- Principaux groupes de médicaments: action, indications, effets secondai 

res (en particulier pendant les périodes de grossesse et néo-natale) 
- Voies d'administration, spécialement pour les nourrissons et les petits 

enfants 
- Prescriptions concernant la conservation et la dispensation 
- Contrôles légaux, prescriptions sur la vente des médicaments 

5. Travail en salle d'opération 

But: situer le travail de l'infirmière en salle d'opération. Faire comprendre à 
l'élève la portée de l'asepsie et l'entraîner au travail aseptique. 

Matières : 
- Règles de conduite en salle d'opération 
- Stérilité 
- Asepsie 
- Les principaux instruments et appareils, leur manipulation et leur entretien 
- Bandages et plâtres 
- Sutures, dénudation de veines 
- Assistance en anesthésie 
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6. Premiers secours 

But: préparer l'élève à intervenir efficacement en cas d'accident et à ins-
truire le public. 

Matière:  
- Premiers secours en cas d'accident, d'intoxication et de brûlure 
- Insuffisance ou arrêt cardio-respiratoire 
- Choc 
- Coma 
- Méthodes de réanimation 

7. Anesthésiologie 

But: donner à l'élève la notion des anesthésies locale et générale, en fonction 
des soins pré- et post-opératoires. 

Matière:  
- Préparation pré-opératoire, prémédication 
- Méthodes les plus courantes d'anesthésies locale et générale 
- Surveillance post-opératoire immédiate et soins infirmiers 
- Réanimation 
- Oxygénothérapie 

d) Pédiatrie 

But général 

Cet enseignement doit permettre à l'élève 
- de s'occuper d'un enfant bien portant ou malade à n'importe quel stade de 

son développement 
- de développer son sens de l'observation 
- de prévenir les complications 
- de s'adapter aux nouveautés médicales 

1. Croissance et développement 

But: enseigner à l'élève les phases de la croissance et du développement nor-
mal de l'enfant afin qu'elle se rende compte d'éventuelles anomalies. 
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Matière:  
- Développement (mesure et poids) de la naissance jusqu'à la fin de la 

croissance 
- Développement des dents 
- Développement psycho-moteur 
- Puberté 

2. Psychologie, psychiatrie et pédagogie de l'enfant 

2.1 Psychologie, psychiatrie 

But: faire connaître le développement psychique normal ainsi que les prin-
cipaux troubles psychiques pour que l'élève soit en mesure de com-
prendre et de guider l'enfant. 

Matière: 
- Psychologie 
- Psychologie de l'enfant malade 

psychologie générale de l'enfant malade psychologie de l'enfant 
souffrant de maladie chronique questions concernant l'hospitalisation 
(préparation à un séjour hospitalier, réactions lors de la séparation, etc.) 

- Psychopathologie 
- Maladies psychiatriques de l'enfant 

troubles du développement 
troubles du comportement 
troubles psychosomatiques 
psychoses 

2.2 Pédagogie 

But: inculquer à l'élève des principes psycho-pédagogiques avec application 
pratique. 

Matière : 
- Pédagogie de l'enfant en bonne santé 

principes d'éducation 
but de l'éducation 
l'enfant 
l'éducateur 
le milieu pédagogique 
les méthodes d'éducation (y compris occupation de l'enfant) 

- Pédagogie de l'enfant malade 
- Base de la psycho-pédagogie 
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3. Observation de l'enfant sain et malade, soins 

But: développer le sens de l'observation qui joue un rôle capital en pédiatrie. 
Le travail au lit du malade offre une excellente occasion d'observer l'enfant; 
c'est la raison pour laquelle on parle dans le même chapitre de l'observation 
et des soins. 
L'élève devra être capable de comprendre la situation inhabituelle dans la-
quelle se trouve l'enfant malade; 

- elle doit apprendre à interpréter son comportement, à discerner et à évaluer 
ses besoins physiques, affectifs, de même que ses besoins sur le plan so 
cial; 

- elle doit être consciente de l'importance de ses observations pour le diag 
nostic et pour le traitement. 

L'infirmière doit être capable 
- de percevoir toute modification de l'état de son jeune malade, de décider 

des soins à lui donner et de savoir quand le médecin doit être appelé; 
- de faire des observations précises et de les transmettre clairement, orale 

ment et par écrit; 
- d'adapter les soins aux besoins de chaque enfant, de les appliquer avec 

intelligence et exactitude et de les expliquer. 

Bien que les principales techniques de soins soient énumérées ici dans un 
seul chapitre, elles doivent être enseignées à l'élève parallèlement aux notions 
d'anatomie-physiologie et de pathologie, ce qui permettra de les faire mieux 
comprendre tout en développant chez l'élève la réflexion et le sens de 
l'observation. L'élève ne doit jamais oublier qu'elle n'apprend pas simplement 
des techniques, mais qu'elle soigne un enfant. 

Matière:  
- Moyens d'observation: 

perceptions sensorielles et utilisation des instruments de mesure 
- L'élève observera: 

l'aspect, le comportement, les fonctions vitales, l'appétit, le poids, la 
motricité, la sensibilité, le sommeil, le degré de conscience, les manifesta-
tions de douleur, les sécrétions, vomissements et expectorations 

- Inscription des observations (graphiques, rapports, etc.) 
- Soins à l'enfant concernant son bien-être physique et psychique 
- Prévention des complications chez l'enfant alité 
- Manières d'installer l'enfant dans son lit; façon de porter l'enfant, posture 

de l'infirmière au travail 
- Technique des bandages 
- Emploi de la chaleur, du froid et des bains 
- Procédés de révulsion 
- Antisepsie - désinfection, asepsie - stérilisation 
- Injections, perfusions, transfusions 

14 



Ponctions et prises de sang Soins 
relatifs aux différentes fonctions 
Préparation de l'enfant en vue d'interventions à but diagnostique ou théra-
peutique, préparation du matériel, assistance Visite du médecin Soins aux 
mourants 

4. Alimentation et diététique 

But: l'infirmière doit être capable de composer seule une alimentation saine et 
équilibrée qui convienne à l'âge et aux besoins de l'enfant. Elle doit connaître les 
différentes formes de régime afin de conseiller et guider les parents dans ce 
domaine. 

Matière:  
- Alimentation générale 
— Alimentation spéciale 

alimentation naturelle et artificielle du nourrisson en bonne santé 
allaitement 
connaissances approfondies de la préparation des aliments du nouveau-
né et de l'enfant 
nourriture de l'enfant en bonne santé diététique du nourrisson 
malade, de l'enfant et de l'adolescent 

5. Pathologie médicale infantile 

But: enseigner les maladies les plus importantes et les plus fréquentes du 
nouveau-né et de l'enfant pour préparer l'élève à observer l'enfant malade, à 
lui donner des soins, à collaborer aux examens et aux traitements. 

Matière:  
- Pathologie de l'appareil respiratoire 

du système cardio-vasculaire 
des reins, de l'appareil urinaire et des organes génitaux 
de l'estomac, des intestins et du foie 
du sang et de la moelle osseuse (oncologie incluse) 
de l'appareil locomoteur 
du système nerveux 

- Auto-immunisation et collagénoses 
- Troubles du métabolisme et endocrinologie 
- Intoxications 
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6. Néonatologie 

But: enseigner à l'élève les phases du développement du fœtus, l'adaptation 
extra-utérine et les principales maladies du nouveau-né pour qu'elle puisse 
exercer une surveillance adéquate et donner des soins appropriés. 

Matière:  
- Conception, développement fœtal 
- Le prématuré 
- Le nouveau-né 
- Maladies de l'embryon et du fœtus 
- Traumatismes de l'accouchement 
- Troubles respiratoires 
- Troubles cérébraux 
- Ictère du nouveau-né, incompatibilité maternelle et fœtale 
- Diathèses hémorragiques et anémies 
- Infections du nouveau-né et moyens de prévention 
- Soins aux nouveau-nés et prévention 
- Alimentation naturelle et artificielle du nouveau-né 

7. Pathologie chirurgicale et orthopédique infantile 

But: donner des connaissances fondamentales pour comprendre les mala-
dies chirurgicales et orthopédiques de l'enfant et les principes essentiels du 
traitement et des soins pré- et post-opératoires. 

Matière:  
- Chirurgie générale: plaies, guérison des plaies, fractures, hémorragies 
- Aspects généraux de la chirurgie infantile 
- Malformations et affections de la tête, du cou, de la colonne vertébrale, des 

extrémités 
- Chirurgie thoracique, abdominale et uro-génitale 
- Traumatismes (y compris brûlures) 
- Orthopédie, y compris la prévention des malpositions 
- Tumeurs 
- Soins pré- et post-opératoires 
- Pansements septiques et aseptiques 

e) Obstétrique et gynécologie 

But général 

L'élève doit connaître 
- l'importance d'une famille saine     
- le déroulement d'une grossesse et d'un accouchement normaux 
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L'élève doit être capable 
- de discerner des anomalies dans la grossesse afin de conseiller aux patien 

tes de se soumettre à un traitement médical approprié 
- de soigner des malades souffrant d'affections gynécologiques 

1. Grossesse, accouchement, suites de couches 

But: enseigner les différentes phases d'une grossesse normale pour que l'in-
firmière soit à même de conseiller les futures mères. Apprendre à l'élève à 
donner des soins complets aux femmes enceintes, en bonne santé ou malades, 
aux accouchées et aux nourrissons. 

Matière: 
Théorie 
- Répétition de l'anatomie et de la physiologie de l'appareil génital 
- Grossesse, accouchement et suites de couches normales 
- Préparation physique et psychique de la future mère 
- Symptômes pathologiques et complications pendant la grossesse, l'accou 

chement et les suites de couches 
- Contrôle pré-natal de l'enfant 
- Fausse-couche, accouchements prématuré et post-maturé 
- Réanimation du nouveau-né 
- Planning familial et régulation des naissances 
- Stérilité 
- Pharmacologie spécifique 

Soins 
- Hygiène et conseils à la femme enceinte 
- Préparation de l'accouchement à l'hôpital et à domicile 
- Rôle de l'infirmière pendant l'accouchement et en cas d'urgence obstétri 

cale 
- Soins complets à l'accouchée 
- Soins aux nouveau-nés    voir 
- Alimentation naturelle ou artificielle du nouveau-né            néonatologie 
- Allaitement 
- Surveillance, soins et diététique de la femme enceinte et de l'accouchée 

malade 
- Soins pré- et post-opératoires 

2. Gynécologie 

But: introduction à la pathologie gynécologique. 
Connaissances des examens et des principes de traitement en vue de l'obser-
vation des malades et des soins à leur donner. 
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Matière:  

Les principales maladies de la femme 
- Troubles menstruels 
- Malformations des organes génitaux 
- Inflammations, infections 
- Tumeurs 
- Dépistage du cancer 
- Méthodes d'examen 
- Pharmacologie spécifique 
- Gynécologie pédiatrique 

Soins 
- Hygiène spécifique en gynécologie 
- Administration de médicaments par voie vaginale 
- Soins aux malades traitées par radiations ionisantes 

f) Soins aux malades adultes 

Médecine 

But: donner à l'élève des notions au sujet des 
- maladies fréquentes de l'âge adulte qui, chez l'enfant, n'existent pas ou se 

manifestent différemment 
- principes des soins complets aux adultes 

Matière : 
Maladies du système cardio-vasculaire 

gastro-intestinal 
des voies respiratoires 
de l'appareil urinaire 
du système nerveux 
du métabolisme 
des glandes endocrines 

Maladies rhumatismales 

Soins: 
Principes des soins complets aux adultes 

g) Spécialités 

But général 

Donner à l'élève un enseignement complémentaire à la pathologie pédia-
trique dans quelques spécialités, pour qu'elle puisse participer au diagnostic 
précoce, à la prophylaxie et aux traitements de certaines affections. 
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1. Ophtalmologie 

Matière : 
- Développement des yeux avant et après la naissance 
- Troubles de ce développement, y compris le strabisme 
- Principales affections et lésions 
- Dépistage des troubles de la vue et de la cécité 

2. Oto-rhino-laryngologie 

Matière:  
- Maladies et lésions 

de l'oreille 
du nez et des sinus 
de la bouche 
du pharynx 
du larynx 
de l'œsophage 

- Dépistage des troubles de l'ouïe 

3. Dermatologie 

Matière:  
- Principales affections de la peau et leur traitement chez les nourrissons, les 

enfants et les adolescents 

4. Odonto-stomatologie 

But: l'élève doit connaître les principes de la prophylaxie et du traitement des 
affections des dents et de la bouche, en vue de son rôle d'éducatrice sanitaire. 

Matière:  
- Affections de la cavité buccale et des dents 
- Retentissements sur l'état général 
- Prophylaxie de la carie dentaire 
- Anomalies de la dentition 

5. Laboratoire 

But: enseigner à l'élève quelques examens simples. Lui donner les connais-
sances nécessaires à la préparation et à l'information des malades et de leur 
famille, à la compréhension des résultats. 
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Matière:  
- Recherche de l'albuminurie, de la glycosurie et de l'acétonurie selon les 

méthodes modernes 
- Prise de sang capillaire 
- Prise de sang veineux. Exécution d'une vitesse de sédimentation 
- Démonstration de frottis sanguins, détermination de groupes sanguins, 

sédiments urinaires, examens des selles, cultures de microbes et antibio 
grammes, pélèvement vaginal, etc. 

6. Radiations ionisantes 

But: notions sur l'utilisation des radiations ionisantes en diagnostic et en 
thérapie. L'élève doit connaître les prescriptions légales et elle doit être au 
courant des dangers et des précautions à prendre pour le malade et elle-
même. 

Matière:  
- Radiations ionisantes: 

sources, propriétés 
mesure de la radioactivité 
comportement de l'infirmière soignant des malades traités aux radiations 
ionisantes et lors d'une contamination radioactive 

- Rayons X: 
diagnostic: transparence des divers tissus 
produits de contraste 
thérapie: sensibilité des tissus 
effets secondaires locaux et généraux 

- Sources radioactives scellées (radium, cobalt, etc.): 
effets thérapeutiques 

- Sources radioactives ouvertes (iode, fer, or, etc.): 
emploi diagnostique et thérapeutique 

- Dangers et mesures de protection 
- Prescriptions légales concernant la protection contre les radiations 

7. Physiothérapie, ergothérapie et réadaptation 

But: préparer l'élève à collaborer à la physiothérapie, à l'ergothérapie et à la 
réadaptation des enfants. 

Matière: 
Physiothérapie 
- Aperçu général 
- Gymnastique du maintien et thérapie du mouvement chez l'enfant 
- Exercices de respiration thérapeutique 
- Introduction à la physiothérapie des troubles moteurs-cérébraux 
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- Positions thérapeutiques 
- Moyens auxiliaires pour les handicapés 
- Gymnastique pendant la grossesse 
- Gymnastique des accouchées 

Ergothérapie 
- Aperçu général de la profession 
- Possibilités de traitement chez l'enfant: 

fonctionnel 
psychiatrique 
dérivatif 

- Indications 
- Délimitation par rapport à: 

jardin d'enfants 
pédagogie curative 
occupation du malade 
jeu et psychothérapie 

- Sensibilisation à l'entraînement aux activités quotidiennes de l'enfant 
(inclus moyens auxiliaires) 

- Application des attelles pour les membres supérieurs: 
attelles de posture 
attelles de correction 
attelles fonctionnelles 

- Le jeu comme moyen thérapeutique 
- Matériel pour le jeu et l'occupation du malade 

Berne, juillet 1972 
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