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Santé publique: la santé mentale des jeunes à 

l’épreuve de la pandémie
Défis actuels et solutions possibles du point de vue de la 
politique de santé



Vue d’ensemble

• Les crises comme tests de résistance pour 
l’individu et le système

• Données sur la santé psychique des jeunes

• Causes des problèmes psychiques

• Concepts et idées maîtresses en santé 
publique

• Défis et solutions possibles du point de vue de 
la politique de santé



Introduction

Crises planétaires – défis planétaires  



La crise comme épreuve – ou comme chance

• Les crises comme révélateurs – mise en évidence des atouts et 
faiblesses, des facteurs de protection et de risque
– Au niveau individuel, familial: qui résiste à la crise, qui tombe 

malade, qui reste en bonne santé? Pourquoi?
– Au niveau structurel: viabilité des systèmes de prise en charge 

sanitaire et sociale, des procédures de décision politiques
– En général, exacerbation des problèmes et des différences

préexistants
– Les plus faibles sont toujours les plus fortement impactés par les 

conséquences.

• «La crise comme chance»
– Les améliorations futures passent par l’analyse minutieuse de la 

crise. 



Symptômes de crise
Les symptômes font l’objet d’un vaste consensus.



Symptômes de crise

Symptômes et conséquences de la pandémie



Du symptôme à la cause à la mesure

• Des causes plus complexes
– Pour le changement climatique et ses retombées, 

il s’agit principalement des gaz à effet de serre.

– Pour la pandémie et ses retombées psychiques, 
les causes sont plus variées.

• Le plus difficile: les mesures
– Conflits d’objectifs et d’intérêts

– Volonté politique et consensus

– Longue durée d’intervention jusqu’au succès



Données sur la santé psychique

• De nombreuses études internationales et suisses indiquent une 
vulnérabilité accrue chez les jeunes.

• Augmentation des troubles psychiques dans le monde entier (UNICEF et 
OMS)

• Les publics les plus touchés sont
– les jeunes – surtout entre 15 et 25 ans
– les jeunes présentant des problèmes psychiques et/ou des 

traumatismes préexistants 
– les enfants et adolescents présentant une maladie chronique ou un 

handicap
– les enfants et adolescents de milieux socialement défavorisés
– les enfants de parents atteints une maladie (psychique)
Sexes et tranches d'âge différemment impactés



Données sur la santé psychique

• En Suisse, entre 20 et 30% environ des jeunes âgés 
de 15 à 20 ans présentent des troubles psychiques. 

• Aggravation de leur état pendant la pandémie dans 50% des 
cas

• Retards scolaires chez les écoliers
• Troubles particulièrement fréquents (généralement sans diagnostic)

– Dépression (25-30%), female > male
– Suicidalité; accrue sur fond de dépression et d’anxiété
– Troubles anxieux (20-25%)
– Troubles alimentaires
– Troubles du comportement social

• Prévalences différentes mises en évidence par différentes 
études



Données sur la santé psychique

Swiss Corona Stress Study: plus fort impact chez les jeunes entre 14 et 24 ans
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Illustration 2: Part des personnes présentant des symptômes dépressifs sévères par tranche d’âge en 2020



Données sur la santé psychique

• La plupart des maladies psychiques se déclarent 
pendant l’enfance et, surtout, pendant l’adolescence: 
forte persistance.

• 50% des troubles psychiques se déclarent à 
l’adolescence, 75% jusqu’au milieu de la vingtaine.

• Les troubles psychiques chez les enfants et les 
adolescents font souvent l’objet d’un diagnostic tardif.

• La prise en charge thérapeutique intervient souvent 
tardivement ou pas du tout.

• Seule une minorité d’adolescents cherchent activement 
un conseil / un soutien professionnel.



Age de survenue de la première maladie psychique (sélection) sur la base 

de données de prévalence recueillies dans le cadre d’études internationales

Anomalies cérébrales 
massives, 
vulnérabilité accrue



Données sur la santé psychique

Augmentation des troubles psychiques préalable à la pandémie 
HBSC 2018

Anxiété

Tristresse/oppression

Fatigue



Données sur la santé psychique

Augmentation des urgences en psychiatrie de l’enfance et 
de l’adolescence; suicidalité dans 90% des cas

Urgences en psychiatrie de l’enfance et de l’adolescence
à la Clinique psychiatrique universitaire de Zurich



Données sur la santé psychique

Evolution du taux de suicide par tranche d’âge 1988 - 2017

Nombre de suicides pour 100 000 habitant-e-s

Remarque: il s’agit des moyennes mobiles pondérées sur 5 ans des taux de suicide bruts



Données sur la santé psychique

1700 à 2100 nouveaux jeunes bénéficiaires de l’AI par an, surtout pour des 
raisons psychiques

Nouvelles rentes en Suisse par an en fonction de l’âge



Retour sur les causes

Pas étonnant qu’on ressente de l’inquiétude et de la peine



Causes multiples - rapports complexes

• Perte de repères / inquiétude généralisées et moindre 
confiance

• Confiance dans la capacité et la volonté des politiques de 
résoudre les grands problèmes de l’avenir?

• Génération Y: faible tolérance à la frustration, faible 
confiance en leur capacité d’action

• Univers numériques de substitution

• Harcèlement à l’école

• Stress dans la formation, la profession, la famille

• Et plus encore...



Causes

Principaux soucis de la jeunesse dans le baromètre des soucis 
2020



Retour sur les causes
Confiance en déclin



Causes

Stress plus répandu chez les jeunes femmes que chez les jeunes hommes

Illustration 1: stress selon le sexe et l’âge, salariés, Suisse 2017



Causes

Nombre d’adolescents qui se sentent assez ou très 
stressés par l’école

Les adolescents qui se sentent plus stressés par l’école ont une moindre 
satisfaction à l’égard de la vie et plus de troubles psychiques.



Concepts et idées maîtresses en santé publique

• Les facteurs de protection et de risque apparaissent et 
agissent à de nombreux niveaux.

• Inscription de la santé au cœur de toutes les politiques
• Equité
• Modèle du cycle de vie
• Approche setting
• Promotion de la santé axée sur la capacité d'action / la 

résilience et
• pourvoyeuses de compétences de vie / en matière de santé
• Prévenir signifie dépister et intervenir à un stade précoce: 

mieux vaux prévenir que guérir
• One Health



Inscription de la santé au cœur 
de toutes les politiques

La santé dépend à 80% de déterminants qui ne relèvent pas du secteur de la santé



Approche setting

Ecoles enfantines 
/ crèches

Communes

Familles

Postes de travailEcoles / 
hautes écoles

L’approche setting et espaces de vie



Modèle du cycle de vie

Phases de la vie

Les transitions de vie peuvent mettre la 
santé en péril

Enfance
Ecole

Formation 
professionnelle

Famille
Marché du 
travail

3e âge 4e âge
Transitions:
risques pour la santé

Exemple de modèle des phases de vie



Facteurs de risque

• Pauvreté et ses conséquences

• Traumatismes (précoces)

• Négligence et manque de soutien

• Maladie chronique

• Maladie, conduite addictive chez les parents

• Isolement, désintégration sociale

• Manque de connaissances 



Facteurs de risque

(Bellastudie)Effet cumulatif des facteurs de risque (étude BELLA)

Si, pour les enfants, on additionne le nombre de risques auxquels ils sont exposés, il ressort 
nettement qu’un nombre de risques accru va de pair avec des taux plus élevés de troubles 
psychiques.



Facteurs de risque

Anomalie psychique en fonction du statut socio-économique

La survenue de signes d’anomalie psychique est nettement accrue sur fond de 
statut socio-économique faible.



Facteurs de risque 1981
Etude de Winterthur sur les facteurs génétiques, médicaux et 
psychosociaux lors de troubles d’apprentissage



Facteurs de protection

Ressources 
personnelles

Efficacité personnelle

Optimisme

Satisfaction

Compétence 
personnelle (estime de 
soi)

Ressources familiales

Climat familial

Soutien parental

Ressources sociales

Soutien social

Compétences des pairs



Facteurs de protection

(Bellastudie)Effet cumulatif des facteurs de protection (étude BELLA)

Plus le nombre de ressources disponibles augmente, plus la part des enfants 
présentant des anomalies psychiques baisse.



Défis à relever

• Au «révélateur de la crise», les 
problèmes et défis deviennent 
apparents.
– La jeunesse est particulièrement impactée.
– Les plus faibles sont les plus fortement impactés.
– Dépistage et intervention précoces
– Accès à des offres à bas seuil (147...)
– Saturation des offres professionnelles
– Les données lacunaires compliquent la planification, 

l’évaluation et le suivi
– Coordination et exploitation des synergies
– Insuffisance des bases légales garantes de la prévention et 

de la promotion de la santé



Tâches de la politique 

• Const. Art. 11: «Les enfants et les jeunes ont droit à une 
protection particulière de leur intégrité et à 
l’encouragement de leur développement.»

• L’art. 24 de la Convention des droits de l’enfant consacre le 
droit à une «assistance médicale», à des «soins de santé 
préventifs» et à l’«information».

• Créer des conditions cadres
• Assurer et vérifier la prise en charge
• Piloter et coordonner
• Financement



Nécessité d’agir

• Combler les lacunes de prise en charge
• Assurer un accès à bas seuil
• Dépister et intervenir à un stade précoce
• Assurer le financement
• Assurer les bases légales
• Remédier au déficit de données
• Nombreuses offres de qualité: améliorer la 

coordination et le pilotage stratégique, mieux 
exploiter les synergies

• Formation (continue)



La crise comme chance

• Utiliser la fenêtre d’opportunité
– Sensibilisation et mobilisation de la société civile, de la 

politique, des médias, de la science, de 
l’administration

– Formation d’alliances

– Initiatives politiques, interventions parlementaires

– Conditions cadres: Santé2030, rapport de l’Obsan, 
manifeste

– Reconnaissance de l’importance de la prévention: 
mieux vaut prévenir que guérir (aussi en termes 
budgétaires)



Utiliser les conditions-cadres

Stratégie Santé 2030 du CF

La Confédération, les cantons et les autres acteurs 
veillent à ce que les citoyens de tous les groupes d’âge 
bénéficient de conditions favorables leur permettant de 
mener une vie aussi saine que possible.

Objectif 4
Vieillir en bonne santé

Promotion de la santé chez les enfants et les adolescents (axe 4.2) 
Commencer sa vie en bonne santé est une condition déterminante pour continuer 
sur cette même lancée à l’âge adulte. La Confédération, les cantons et tous les 
établissements d’éducation et de formation d’enfants et d’adolescents sont appelés à 
développer des mesures permettant d’utiliser les potentiels encore inexploités lors 
de la grossesse, de la petite enfance, au jardin d’enfants, à l’école et dans la 
transition vers la vie professionnelle, et ce pour tous les groupes socio-économiques. 
Les maladies psychiques doivent bénéficier d’une attention particulière.

Dans l’optique de la réalisation de l’objectif 4, des mesures concrètes doivent être 
développées en parallèle sur la base des principaux axes politiques suivants:



Revendications et recommandations politiques

In der Kindheit und im 

Jugendalter liegen grosse 

Chancen für die Gesundheit-

packen wir sie an!



Dix expériences salutogénétiques importantes 
(selon D. Frey)

• Je suis important-e, je suis accepté-e et respecté-e

• Je suis bien intégré-e

• Je suis écouté-e et compris-e

• Je peux arriver à quelque chose

• Je réussis quand je fais des efforts et je peux accomplir des 
choses

• Je sais composer avec les difficultés et obtiens de l’aide quand 
j’en ai besoin

• Je pends soin de moi, des autres et de l’environnement

• J’ai suffisamment de temps et d’espace pour moi et mes amis

• Ce que je fais a un sens

• Etre différent est normal



Merci de votre attention!


