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1. Branches générales 

1.1 Santé publique (instruction civique 
incl.) et assistance sociale 

5-15 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les structures politiques et les processus de prise de 

décision, surtout en ce qui concerne le domaine socio-sanitaire 

Matière 

- organisation, structures et problèmes de la santé publique et des 
affaires sociales en Suisse 

Cf. : 2.6   Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 3.10 
Droit et législation 

1.2 Mathématique, statistique, 
informatique 

6-10 h. 

Objectif 

L'élève 
- pourra effectuer les calculs nécessaires 
- connaîtra certains principes de la statistique et l'importance de l'infor  

matique pour sa profession 

Matière 

- calculs simples 
- quelques aspects de la statistique et de l'informatique 

Cf. : 2.6    Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 3.7.5 
Organisation du travail et travail en équipe 
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1.3 Culture générale 
(langue, littérature, art) 

nombre d'heures: libre 

Objectif 

L'élève 
- aura un aperçu des expressions littéraires et artistiques qui 

concernent des thèmes psychiatriques 

Matière 

L'enseignement devrait être intégré dans les branches psychiatriques 

Intégration: 3.6 Psychiatrie et traitements psychiatriques 3.9 
Soins infirmiers psychiatriques spéciaux 

1.4 Croix-Rouge 

2 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra le but et l'organisation de la Croix-Rouge 
- connaîtra les principes de la Croix-Rouge et les Conventions de 

Genève 
- connaîtra les tâches de la Croix-Rouge dans le domaine de la 

formation professionnelle 
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Matière 

- l'origine de la Croix-Rouge 
- le Comité International de la Croix-Rouge 
- les Conventions de Genève, l'emblème de la Croix-Rouge 
- les sept principes de la Croix-Rouge 
- les Sociétés nationales et la Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge 
- la structure, l'organisation et les tâches de la Croix-Rouge suisse 
- réglementation, surveillance et promotion des formations de base, 

complémentaire et spéciale et de la formation des cadres 

Cf. : 3.5    Soins infirmiers en cas de catastrophe 
3.7.1 Conception de la profession et questions fondamentales des 

soins infirmiers psychiatriques 

1.5 Organisations professionnelles 

2 h. 

Objectif 

L'élève 
- saura situer sa profession dans le cadre de la santé publique 
- connaîtra les professions et les organisations avec lesquelles il 

collabore 
- sera informé des possibilité d'avancement et de formation continue et 

complémentaire 

Matière 

- organisations, associations et syndicats professionnels 
- organisations internationales (OMS, BIT, Amnesty International) 
- possibilités de formations complémentaires et spécialisées 

Cf. : 3.7.1 Conception de la profession et problèmes fondamentaux des 
soins infirmiers psychiatriques 

3.7.2 Attitude du soignant, développement de la personnalité 
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2. Branches fondamentales 

2.1 Physique 

10 h. 

Objectif 

L'élève 
- élargit ses connaissances de base acquises auparavant, afin de 

comprendre les procédés diagnostiques et thérapeutiques 

Matière 

- thermologie 
- principes de la mécanique 
- principes de l'électricité 
- radiophysique 

Cf. : 2.4 Anatomie, physiologie 3.1 Pathologie médicale 3.8 
Assistance des malades dans leur vie quotidienne 

2.2 Chimie 

12 h. 

Objectif 

L'élève 
- élargit ses connaissances de base acquises auparavant afin de 

comprendre les processus physiologiques et patho-physiologiques 
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Matière 

- notions: acides, bases 
- formules chimiques, genres de liaison 
- liaisons organiques principales: solutions colloïdales, émulsions, 

suspensions 
- oxydation/réduction 

Cf. : 2.3 Biologie générale 2.4 
Anatomie, physiologie 3.3 
Pharmacologie 

2.3 Biologie générale 

4-6 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les processus biologiques fondamentaux 

Matière 

- la vie, la cellule, les tissus 
- procréation, croissance 
- métabolisme 

Cf. : 2.4 Anatomie, physiologie 

2.4 Anatomie, physiologie 

70-100 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra la structure et le développement du corps humain sain 
- connaîtra les fonctions et régulations des divers systèmes 
- connaîtra les principaux mécanismes neurophysiologiques eu égard 

à la psychophysiologie et à la psychosomatique 
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Matière 

- nosologie des systèmes organiques et fonctionnels, en particulier du 
système nerveux 

Cf.: 2.1 Physique 
2.2 Chimie 
2.3 Biologie 

2.5 Microbiologie, maladies infectieuses  

10-12 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les principes et les mesures de prévention des infections 

Matière 

- agents infectieux 
- méthodes de recherche 
- principes d'immunologie 
- mesures de prophylaxie, de diagnostic, de thérapie et de soins infir 

miers 

Cf. : 2.6 Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 3.1 
Pathologie médicale 3.8 Assistance des malades dans leur 
vie quotidienne 

2.6 Prévention socio-sanitaire 
et éducation à la santé 

10-30 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les domaines et les principales méthodes de la médecine 

sociale et préventive 
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- connaîtra les méthodes courantes de l'épidémiologie, de l'éducation 
sanitaire, de la prévention et de la réhabilitation 

- réfléchira aux problèmes de l'environnement sous l'aspect écologique 
et social ainsi qu'à sa propre conduite et santé 

- réfléchira aux questions concernant les relations publiques 

Matière 

- domaines, tâches et méthodes de la médecine préventive 
- offres en matière d'assistance médico-sociale 
- tâches de l'éducation sanitaire dans le domaine des soins 

psychiatriques 
- hygiène personnelle et professionnelle 
- méthodes et problèmes de relations publiques, spécialement en 

psychiatrie 

Cf. : 1.1 Santé publique (instruction civique incl.) et assistance sociale 
3.1 Pathologie médicale 
3.2 Diététique 
3.7 Principes de soins infirmiers, en particulier en psychiatrie 

2.7 Sociologie /psychologie sociale 

20-40 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les approches sociologiques et saura les mettre en rapport 

avec des situations de la vie professionnelle 
- connaîtra des exemples de problèmes, méthodes et résultats de la 

sociologie médicale dans le domaine de la santé 
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Matière 

- positions, rôles, normes, valeurs 
- socialisation et individuation 
- inégalité sociale 
- communication et interaction 
- petits groupes 
- organisations 
- société 

Cf.: 2.8     Psychologie 
3.6    Psychiatrie et traitements psychiatriques 
3.7.1 Conception de la profession et questions fondamentales des 

soins infirmiers psychiatriques 
3.7.2 Attitude du soignant, développement de la personnalité 

2.8 Psychologie 

80-120 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra des modèles et approches psychologiques qui servent à la 

connaissance de l'homme sain et des troubles psychiques, à la com 
préhension des patients, ceci en vue d'interventions professionnelles 
pertinentes 

2.8.1 Psychophysiologie 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les possibilités d'observation et les rapports entre les 

processus physiologiques et psychologiques 
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Matière 

- conscience 
- sens 
- langage 
- états affectifs (émotions) 
- mémoire 
- stress 

Cf. : 2.4    Anatomie, physiologie 
2.8.2 Perception et pensée (psychologie de la cognition) 3.6     
Psychiatrie et traitements psychiatriques 

2 8 2 Perception et pensée 

(psychologie de la cognition) 

Objectif 

L'élève 
- sera informé des notions fondamentales concernant divers aspects 

de la perception et de la pensée 
- saura évaluer la capacité d'appréhension et l'intelligence: critères 

d'exigence appropriés 

Matière 

- psychologie de la cognition 
- psychologie de la forme et psychologie de la totalité 
- perception et image de la réalité, perception psychotique 
- pensée et langue 
- intelligence 

Cf. : 2.4    Anatomie, physiologie 2.8.1 Psychophysiologie 2.8.9 
Méthodes empiriques et tests en psychologie 
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2 8 3 Emotions, volonté, impulsion 
(psychologie de la motivation) 

Objectif 

L'élève 
- saura relever les facteurs de mouvements psychiques et des conflits 
- connaîtra des possibilités d'influencer la motivation 

Matière 

- notions clés: émotion, humeur, pulsion, impulsion, motif, volonté, etc. 
- signification de l'anxiété 
- influences sur/de la motivation 
- conflits: affrontement, confrontation, résolution 
- mécanismes de défense et d'adaptation lors de situations de tension 

Cf.: 2.8.1 Psychophysiologie 

2.8.4 Personne 

(psychologie de la personnalité) 

Objectif 

L'élève 
- saura décrire la structure et les traits de caractère de la personne 
- saura distinguer les traits de personnalité constants des réactions à 

court terme 

Matière 

- notions: personne, personnalité, caractère, structure 
- modèles de la structure de la personnalité 
- typologies du caractère 

Cf.: 2.8.5 Psychologie du développement 
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2 8 5 Psychologie du développement 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les étapes et les crises de l'évolution de la personnalité 

saine ainsi que les conditions et nécessités du développement à 
travers les diverses étapes de la vie 

- saura intégrer les informations anamnestiques dans un rapport génétique 

Matière 

- notions: évolution, vieillissement, régression du point de vue psycho 
logique 

- développement socio-culturel et individuel, symboles et rituels 
- développement de la personne à travers les diverses étapes de la vie 

Cf. : 2.8.2     Perception, sensation et pensée (psychologie de la 
cognition) 

3.6.2.2 Psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent 
3.6.2.3 Gérontopsychiatrie (psychogériatrie) 

2 8 6 Apprentissage, pédagogie, éducation 
(psychologie de l'apprentissage) 

Objectif 

L'élève 
- aura des connaissances de quelques éléments psychologiques de 

l'apprentissage et saura les appliquer dans son activité professionnelle 
- connaîtra la signification des étapes de l'apprentissage 

Matière 

- théories de l'apprentissage 
- signification des processus d'apprentissage et leur application en 

soins infirmiers psychiatriques 

Cf. : 3.6.3 Traitements psychiatriques 
3.7.4 Aspects pédagogiques des soins et éducation à la santé 
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2.8.7 Travail (psychologie du travail) 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les situations potentiellement conflictuelles liées à sa 

profession et les moyens de les maîtriser 
- connaîtra sa propre courbe d'efficacité 

Matière 

- motivations et tensions au lieu de travail 
- les conflits typiques et leurs aspects structurels et dynamiques 
- psychologie sociale de l'entreprise 

Cf.: 2.7    Sociologie/psychologie sociale 
3.9.3 Particularités du travail avec certains groupes de population 

2 8 8 Communication et relation 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra des théories de la communication 
- connaîtra les types et les phases du développement d'une relation 

Matière 

- types d'échanges d'informations interindividuels 
- communication selon l'approche systémique 
- fonctionnement et dysfonctionnement de la communication 
- formes et développements des relations et transposition de ces divers 

aspects dans les techniques d'entretien 

Cf. : 3.7.5 Organisation du travail et travail en équipe 
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2.8.9 Méthodes empiriques et tests 
en psychologie 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra des méthodes de recensement empirique des phénomènes 

psychiques ainsi que de l'emploi des tests psychologiques à visée 
diagnostique 

Matière 

- observation du comportement 
- méthodes d'interview 
- expérimentation 
- tests psycho-diagnostiques 

Cf.: 1.2 Mathématique, statistique, informatique 
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3. Branches professionnelles 

3.1 Pathologie médicale 

80-110 h. 

L'importance accordée à l'enseignement des syndromes correspond à 
leur signification clinique en psychiatrie 

3.1.1 Pathologie générale 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra l'étiologie des maladies et les réactions de l'organisme 
- sera en mesure d'appliquer ses connaissances en vue de 

 

• la prévention 
• l'observation des malades 
• la compréhension de l'évolution de la maladie et des malades 

Matière 

- causes de maladies 
- réactions de l'organisme et affections générales 

Cf. : 2.4    Anatomie, physiologie 
2.5     Microbiologie, maladies infectieuses 
3.9.1 Soins infirmiers aux patients atteints de troubles psychiatri-

ques, pathologies mentales, handicaps, ainsi que de troubles 
psychosomatiques 
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3.1.2 Pathologie spéciale 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra des symptômes, l'évolution et les principes de traitement de 

maladies fréquentes et importantes 
- utilisera les connaissances acquises dans l'observation des malades 

et la pratique des soins 

Matière 

- nosologie pathologique (y c. obstétrique), en mettant l'accent plus 
particulièrement sur les maladies neurologiques 

Cf. : 2.4    Anatomie, physiologie 
2.5     Microbiologie, maladies infectieuses 
3.1.1 Pathologie générale 
3.1.3 Psychosomatique 
3.9.1 Soins infirmiers aux patients atteints de troubles psychiatri-

ques, pathologies mentales, handicaps, ainsi que de troubles 
psychosomatiques 

3.1 .3  Psychosomatique 

Objectif 

L'élève 
- étudiera les rapports corps-esprit 
- connaîtra les phénomènes et affections caractéristiques à la 

psychosomatique 

Matière 

- interaction bio-psycho-sociale 
- connaissances des affections psychosomatiques 

Cf. : 2.8.1     Psychophysiologie 
3.6.2.1 Sémiologie psychiatrique 
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3.2 Diététique 

6 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les principes d'une alimentation saine, ainsi que les causes 

et les conséquences d'un déséquilibre nutritionnel et son traitement 

Matière 

- diététique générale 
- valeur symbolique des aliments 
- alimentation parentérale 
- alimentation par sonde 

Cf. : 2.6 Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 3.8 
Assistance des malades dans leur vie quotidienne 

3.3 Pharmacologie 

15-20 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les médicaments les plus importants et les plus utilisés, 

leurs actions et effets secondaires 
- démontrera son sens des responsabilités en matière de conservation, 

de préparation et d'administration des médicaments 

Matière 

- pharmacologie générale et spécifique (médicaments psychotropes 
non inclus) 

+ psychopharmaca cf. 3.6.3.2 

Cf.: 3.1 Pathologie médicale 
3.1 Soins infirmiers psychiatriques spéciaux 
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3.4 Premiers secours 

12 h. 

Objectif 

L'élève 
- saura prendre des mesures réfléchies et appropriées en cas 

d'accidents et donner les instructions nécessaires 

Matière 

- premiers secours en cas d'accidents, d'intoxications, de brûlures 
- insuffisance et arrêt respiratoire et cardiaque 
- état de choc 
- coma 
- mesures de réanimation (certificat de sauveteur inclus) 

Cf.: 3.1     Pathologie médicale 
3.5    Soins infirmiers en cas de catastrophe 
3.7.3 Techniques de soins 
3.9.3 Aspects des soins infirmiers dans des situations de crise et de 

cas d'urgence 

3.5 Soins infirmiers 

en cas de catastrophe 

12 h. 

Objectif 

L'élève 
- sera préparé à assumer ses tâches professionnelles dans des 

conditions difficiles en cas de catastrophe 
- assumera sa responsabilité au niveau de la collaboration avec le 

Service sanitaire coordonné (SSC) et contribuera au maintien des 
traitements et soins des patients en cas de catastrophe 
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Matière 

- principes généraux 
- tâches des infirmiers en cas de catastrophe 
- prévention des catastrophes dans le domaine de la santé publique 

suisse, y c. le Service sanitaire coordonné (SSC) 
- prévention et réduction de l'anxiété et de la panique 
- aspects psychiatriques dans un contexte de catastrophes 

Cf. : 1.4     Croix-Rouge 
3.4     Premiers secours 3.6    Psychiatrie et traitements 
psychiatriques 3.9.4 Aspects des soins infirmiers dans des situations 
de crise et d'urgence 

3.6 Psychiatrie 

et traitements psychiatriques 

Objectif 

L'élève 
- comprendra les concepts, les théories et les méthodes de traitement 

et saura les intégrer dans son activité professionnelle 

3.6.1 Théories générales 

des troubles psychiques 

30-50 h. 

Objectif 

L'élève 
- aura des connaissances approfondies des principaux modèles et 

types de description des troubles psychiques 
- décrira des cas concrets d'après divers modèles et points de vue 
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Matière 

- psychopathologie générale et syndromes psychiatriques 
- modèles psychologiques des troubles psychiques 
- modèles interpersonnels, systémiques et sociaux-culturels des 

troubles psychiques 

Cf. : 2.8     Psychologie 
3.1     Pathologie médicale 
3.6.3 Traitements psychiatriques 
3.9     Soins infirmiers psychiatriques spéciaux 

3 6 2 Nosologie des troubles psychiques 

80-120 h. 

3. 6. 2.1 Psychiatrie spéciale 

Objectif 

L'élève 
- aura une connaissance approfondie des affections psychiques servant 

de base: 
• aux échanges professionnels 
• à l'activité professionnelle, critique et pertinente 
• à une meilleure compréhension des patients 

 

- donnera des prolongements professionnels à un diagnostic 
psychiatrique donné 

- saura réunir des éléments d'un diagnostic et poser lui-même un 
diagnostic dans des cas simples 

Matière 

- psychoses organiques séniles et préséniles 
- psychoses alcooliques 
- psychoses dues aux drogues 
- autres états psychiatriques organiques chroniques 
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- états psychotiques organiques transitoires 
- psychoses schizophréniques 
- psychoses affectives 
- syndromes paranoïdes, non schizophréniques 
- états réactionnels psychotiques, non organiques 
- névroses 
- troubles de la personnalité 
- déviation et troubles sexuels 
- dépendance et abus d'alcool, de drogues et de médicaments 
- réactions psychogènes 
- anorexie mentale 
- autres troubles de l'alimentation 
- oligophrénie 

Cf.: 3.1.3 Psychosomatique 

3 6 2 2 Psychiatrie de l'enfant et 
de l'adolescent 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les différents troubles de l'enfance et de l'adolescence qui 

peuvent entraîner des réactions psychopathologiques 
- sera au fait des problèmes de la psychiatrie infantile et connaîtra les 

signes spécifiques des troubles psychiques de l'adolescence 

Matière 

- exemples des principaux problèmes de la psychiatrie infantile 
- développements pathologiques et troubles de l'adolescence 

Cf.: 2.8     Psychologie 
3.9.3 Particularités du travail avec certains groupes de population 
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3.6.2.3 
Gérontopsychiatri
e (psychogériatrie) 

Objectif 

L'élève 
- saura décrire clairement et en détail les problèmes 

psychologiques et 
psychiatriques des patients âgés 

Matière 

- états et évolutions réactionnels et régressifs dans la vieillesse 
- psychosyndrome organique comme signe de vieillesse 
- évolutions d'affections psychiques préalablement acquises 
- aspects sociaux de la population âgée qui a besoin d'aide 

Cf.: 2.8        Psychologie 
3.6.2.1 Sémiologie psychiatrique 
3.9.1     Soins infirmiers aux patients atteints de troubles 

psychiatriques, pathologies mentales, handicaps, ainsi que 
de troubles psychosomatiques 3.9.3    Particularités 

du travail avec certains groupes de population 

3 6 2 4 Psychiatrie médico-légale 

Objectif 

L'élève 
- sera au courant des mesures légales liées au statut de malade 

psychiatrique 
- connaîtra la signification des expertises psychiatriques 

Matièr e 

- responsabilité du malade psychique eu égard au droit pénal et 
civil 
- mesures prévues par le code pénal et le code de tutelle 
- l'expertise psychiatrique 

Cf.: 3.9.3 Particularités du travail avec certains groupes de 
population 3.10  Droit et législation 
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3.6.3 Traitements psychiatriques 

50-70 h. 

Objectif 

L'élève 
- aura des connaissances approfondies des concepts et méthodes des 

diverses formes de thérapie 
- saura intégrer, de façon réfléchie et critique, les éléments d'une 

méthode thérapeutique dans son activité d'infirmier 

3. 6. 3.1 Organisation de l'environnement 
(thérapie par le milieu) 

Objectif 

L'élève 
- saura identifier les effets thérapeutiques de divers milieux et de la 

communauté 
- saura influencer la communauté sur la base de réflexions adéquates 

Matière 

- milieu d'origine et milieu institutionnel 
- principes de la communauté thérapeutique et d'autres milieux théra 

peutiques 

Cf.: 2.7 Sociologie/psychologie sociale 2.8 Psychologie 3.8 
Assistance des malades dans leur vie quotidienne 
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3 6 3 2 Traitements 

psychopharmacologiques 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les groupes de médicaments et les produits les plus courants 
- connaîtra la posologie, l'emploi, les propriétés et les risques (intoxi  

cation, abus) 
- saura identifier les actions, les effets secondaires et les signes 

d'intoxication des médicaments ainsi qu'en faire le rapport et pren 
dre les premières mesures 

- connaîtra les principes des différents modes d'action 
- discutera des questions liées à la prise de psychotropes 

Matière 

- médicaments psychotropes ainsi que médicaments auxiliaires en 
psychiatrie 

Cf.: 3.3 Pharmacologie 

3 6 3 3 Autres traitements somatiques 
et biologiques 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra d'autres méthodes de thérapie somatique et biologique 

ainsi que leur importance actuelle 

Matière 

- électrothérapie, physiothérapie et autres traitements actuels 

Cf. : 3.7.1 Conception de la profession et questions fondamentales des 
soins infirmiers psychiatriques 

3.9.1 Soins infirmiers aux patients atteints de troubles psychiatri-
ques, pathologies mentales, handicaps, ainsi que de troubles 
psychosomatiques 
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3.6.3.4 Psychothérapies au sens étroit 

Objectif 

L'élève 
- aura une idée générale des méthodes psychothérapeutiques 

reconnues 
- connaîtra les principes des différentes théories et procédés psycho 

thérapeutiques 
- aura des connaissances approfondies dans au moins une méthode 

Matière 

- méthodes psychanalytiques, resp. de la psychologie des profondeurs 
- psychothérapies selon l'approche humaniste 
- thérapie comportementale 
- psychothérapies selon l'approche systémique 
- thérapies corporelles 

Cf. : 2.8 Psychologie 

3 6 3 5 Traitements à l'aide 

de techniques créatives 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les méthodes de thérapie créative et leurs applications 

Matière 

- ergothérapie 
- musicothérapie et art-thérapie 
- expression corporelle 

Cf. : 3.8 Assistance des malades dans leur vie quotidienne 3.9 
Soins infirmiers psychiatriques spéciaux 
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3 6 3 6 Psychiatrie en cas d'urgence et 
de crise 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les conditions, signes, dangers et chances particuliers aux 

situations d'urgence et de crise 
- aura des connaissances rigoureuses des mesures et méthodes de la 

psychiatrie d'urgence et de crise 

Matière 

- stress, angoisse et panique 
- différences entre les notions d'«urgence» et de «crise» 
- interventions en cas d'urgence 
- utilisation intensive et psychothérapie des situations de crise 
- crise, agression et auto-agression 

Cf.: 2.8.1 Psychophysiologie 
3.5    Soins infirmiers en cas de catastrophe 
3.7.1 Conception de la profession et questions fondamentales des 

soins infirmiers psychiatriques 
3.7.2 Attitude du soignant, développement de la personnalité 
3.9.4 Aspects des soins infirmiers dans des situations de crise et en 

cas d'urgence 

3 6 4 Réhabilitation (réinsertion) 
psychiatrique 

10-20 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les causes, conditions et conséquences de la chronicité 

ainsi que les handicaps sociaux qui en résultent 
- connaîtra les méthodes de réhabili tation et le réseau institutionnel 
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Matière 

- notions: 
• handicap 
• thérapie 
• réhabilitation 

- réseaux sociaux utilisables 

Cf.: 2.7    Sociologie/psychologie sociale 
3.6.1 Théories générales des troubles psychiques 
3.8    Assistance des malades dans leur vie quotidienne 
3.9.5 Particularités de certains domaines de travail 

3.7 Principes de soins infirmiers, 
en particulier en psychiatrie 

3.7.1 Conception de la profession et 
problèmes fondamentaux des soins 
infirmiers psychiatriques 

30-50 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra l'histoire et la nature ainsi que les champs d'activité des 

soins infirmiers psychiatriques 
- réfléchira sur les notions de santé, normalité et maladie utilisées dans 

la société et en psychiatrie ainsi que sur les questions spirituelles et 
leur signification pour l'activité professionnelle 

- connaîtra les principes éthiques des soins infirmiers et discutera la 
problématique de l'assistance dans le contexte des phénomènes 
suivants: puissance, impuissance, agression, amour, injustice, 
violence, contrainte, liberté, etc. 

Matière 

- histoire de la psychiatrie et des soins infirmiers en psychiatrie 
- nature de la profession, champs d'activité des soins infirmiers en 

psychiatrie 
-concepts de santé, maladie, handicap et normalité 
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- recherche du sens et questions spirituelles 
- principes d'éthique des soins infirmiers 
- assistance et professions concernées 
- problématique du pouvoir, de la liberté, de la soumission, de l'amour, 

de l'injustice, de la violence, de la contrainte 

Cf. : 1.1 Santé publique (instruction civique incl.) et assistance sociale 1.5 
Organisations professionnelles 2.7 Sociologie/psychologie sociale 

3.7.2 Attitude soignante, 
développement de la personnalité 

100-120 h. 

Objectif 

L'élève 
- analysera sa façon de communiquer et de résoudre les problèmes, 

ainsi que sa position, les tâches et son attitude au sein de groupes, 
d'organisations et face à la société 

- prendra en compte les éléments internes et externes influençant sa 
relation avec les autres 

- disposera de facultés de perception et de communication différen 
ciées 

- participera au développement de la personnalité, afin de se situer 
comme instrument thérapeutique 

- élaborera une attitude professionnelle claire et consciente 
- sera capable d'analyser ses propres comportements 

Matière 

- communication 
- relations sociales 
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- attitude relative à la résolution de problèmes 
- maîtrise de soi 
- exercices pour l'amélioration de la compétence communicative et 

sociale 

Cf.: 2.7 Sociologie/psychologie sociale 2.8 
Psychologie 

3 7 3 Techniques de soins 

125-190 h. 

Objectif 

L'élève 
- considère les interventions de soins infirmiers comme processus de 

relation et de résolution de problèmes et sera familiarisé avec la plani 
fication des soins dans le travail interdisciplinaire 

- connaîtra les possibilités et les méthodes d'évaluation de la qualité 
des soins 

- disposera de diverses méthodes d'intervention et sera capable de les 
appliquer de manière appropriée en fonction de la situation et du 
problème 

- pourra appliquer des éléments de la conduite d'entretien 
- animera des groupes 
- connaîtra les principes de la thérapie par le milieu et de sociothérapie 

et saura les transférer et les appliquer dans son activité 
professionnelle 

- connaîtra les possibilités et les méthodes d'évaluation de la qualité 
des soins 

Matière 

- soins comme processus relationnel 
- élaboration d'un dossier de soins infirmiers et application de celui-ci 

dans le travail interdisciplinaire 
- évaluation de la qualité des soins 
- exercice et réflexion portant sur des techniques d'intervention direc  

tives/non directives/confrontatives/dirigées/assistées/jeu de rôles 
- éléments des techniques d'entretien 

30     PSY        Matière à enseigner 1989 



- travail et animation de groupes 
- principes et pratiques des thérapies par le milieu et de la socio- 

thérapie 
- techniques de soins 
- techniques utilisant des agents physiques et approches corporelles 

Cf. : 2.6        Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 
2.7 Sociologie/psychologie sociale 
2.8 Psychologie 
3.1         Pathologie médicale 
3.6.3.3 Autres traitements somatiques et biologiques 

3 7 4 Aspects pédagogiques des soins et 
éducation a la santé 

15-20 h. 

Objectif 

L'élève 
- saura conseiller et éduquer les patients et leurs proches selon des 

concepts de pédagogie, resp. de pédagogie curative 
- pourra adapter les méthodes pédagogiques aux destinataires et 

utiliser des moyens didactiques 
- saura instruire élèves et personnel auxiliaire sur le lieu de travail 

Matière 

- notions de base des théories de l'apprentissage et de la pédagogie 
curative 

- projets éducatifs 
- encadrer, instruire et évaluer 

Cf.: 2.8.6 Apprentissage, pédagogie et éducation (psychologie de 
l'apprentissage) 2.8.8 

Communication et relation 
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3 7 5 Organisation du travail 
et travail en équipe  

20-30 h. 

Objectif 

L'élève 
- sera au courant des formes usuelles de répartition et d'organisation 

du travail dans les structures psychiatriques 
- connaîtra les significations, les formes, les possibilités et limites du 

travail en équipes multiprofessionnelles et saura réfléchir sur ses 
expériences dans ce contexte 

- connaîtra les fonctions, contenus et formes des colloques et de la 
supervision entre collaborateurs et sera en mesure d'y prendre une 
part active 

- pourra présenter les contributions particulières des soins et les mettre 
en relation avec celles des représentants des autres professions 

- saura coordonner son activité à celle des autres 

Matière 

- structures, organisations, moyens d'information et de coordination 
des services et institutions psychiatriques 

- principes, avantages et problèmes du travail interdisciplinaire effectué 
en équipe 

- discussions en équipe 
- fonction et formes de supervision 

Cf. : 1.1 Santé publique (instruction civique incl.) et assistance sociale 1.5 
Organisations professionnelles 
2.7 Sociologie/psychologie sociale 
2.8 Psychologie 

3.8 Assistance des malades dans 
leur vie quotidienne 

150-300 h. 

32      PSY         Matière à enseigner 1989 



Objectif 

L'élève 
- discutera des règles et normes qui sont importantes pour l'organi  

sation de la vie quotidienne 
- connaîtra les influences des conditions de vie et du comportement 

sur l'état de santé physique et psycho-sociale 
- saura décrire, à l'aide de caractéristiques, l'importance des conditions 

de vie dans l'évolution des maladies mentales et en tirer les consé 
quences pour son activité professionnelle 

- disposera des connaissances et des aptitudes qui lui permettront 
de favoriser l'autonomie des malades et handicapés mentaux lors 
d'exigences, de difficultés et de préjudices de caractère physique, 
psychique, social ou spirituel 

- se définira par rapport à la recherche du sens des expériences de vie 
et des questions existentielles qui concernent les malades et handica 
pés mentaux, les soignants et les personnes de référence 

Matière 

- interaction des dimensions biologiques, psychologiques et sociales à 
tous les niveaux de vie 

- influences sur la santé de différents types de comportement 
- échelles d'orientation et instruments pour l'observation et l'évaluation 

des états qutoidiens de santé et de maladie 
- solutions pour des problèmes pratiques, notamment: 

 

• repos et sommeil 
• mobilité 
• soins corporels 
• vêtement 
• alimentation, hydratation 
• élimination 
• température du corps 
• respiration 
• circulation 
• communication 
• occupation et travail 
• relations sociales 
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habitation 
argent et propriété 
sexualité 
droits et devoirs 
sécurité 
problèmes, charges, réalités 
orientation 
mourir et mort 

Cf. : 1.1 Santé publique (instruction civique incl.) et assistance sociale 
2.4 Anatomie/physiologie 
2.6 Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 
2.7 Sociologie/psychologie sociale 
2.8 Psychologie 

 

3.1.1 Pathologie générale 
3.2     Diététique 
3.6.1 Nosologie des troubles psychiques 

3.9 Soins infirmiers psychiatriques 
spéciaux 

3.9.1 Soins infirmiers aux patients 

atteints de troubles psychiatriques et 
de pathologie mentale, handicaps, 
ainsi que de troubles 
psychosomatiques 

100-150 h. 

Objectif 

L'élève 
- aura les connaissances et aptitudes nécessaires pour soigner les 

patients atteints de troubles psychiatriques, de pathologie mentale, 
handicaps et de troubles psychosomatiques 
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Matière 

- soins aux patients atteints de troubles ou maladies psychiatriques, 
états pathologiques, handicaps mentaux et de troubles psycho 
somatiques 

Cf. : 3.1.3 Psychosomatique 
3.6.2 Nosologie des troubles psychiques 

3 9 2 Soins infirmiers aux patients 
atteints de maladies somatiques 
et de handicaps physiques 

30-50 h. 

Objectif 

L'élève 
- aura les connaissances et aptitudes nécessaires pour soigner les 

patients atteints de maladies et de handicaps somatiques fréquents 
ou importants d'un point de vue psychiatrique 

Matière 

- soins aux patients atteints de maladies et de handicaps somatiques 

Cf. : 2.4 Anatomie, physiologie 3.1 
Pathologie médicale 

3 9 3 Particularités du travail 
avec certains groupes de population 

20-50 h. 

Objectif 

L'élève 
- abordera les particularités du travail avec certains groupes de popu 

lation et sera au courant de leur situation de vie: 
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adolescents 
personnes âgées 
handicapés 
personnes de cultures étrangères à la sienne 
membres de groupes marginalisés 
délinquants atteints d'une maladie mentale 
proches des malades mentaux 

Matière 

- situation de vie des adolescents et des personnes âgées 
- patients de cultures étrangères 
- membres de groupes marginalisés 
- travail avec des délinquants atteints d'une maladie mentale 
- situation des proches de malades psychiques 

Cf.: 1.1 Santé publique et assistance sociale 
2.6 Prévention socio-sanitaire et éducation à la santé 
2.7 Sociologie/psychologie sociale 
2.8 Psychologie 
3.6 Psychiatrie et traitements psychiatriques 

3 9 4 Aspects des soins infirmiers 
dans des situations de crise 
et d'urgence 

20-50 h. 

Objectif 

L'élève 
- sera capable d'évaluer de façon compétente un danger de suicide et 

pourra réagir de manière appropriée 
- connaîtra les effets sur l'entourage, sera en mesure de les évaluer et 

de réagir en conséquence 
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- sera capable d'assumer les soins en cas de 
• états d'excitation aigus 
• délires, états d'incohérence aigus, états crépusculaires, états épilep- 

tiques 
• intoxications aiguës dues à des médicaments, drogues, alcool 

 

- sera capable d'identifier les signes précurseurs de crises psychiques 
aiguës et de les analyser 

- connaîtra les techniques d'intervention en cas de crise et saura les 
utiliser 

Matière 

- notion de crise 
- états suicidaires, prévention du suicide 
- mesures à prendre en cas de 

 

• états d'excitation aigus 
• délires 
• états d'incohérence 
• états crépusculaires 
• états épileptiques 

Cf. : 3.4     Premiers secours 
3.5     Soins infirmiers en cas de catastrophe 3.6.3 
Traitements psychiatriques 

3 9 5 Particularités de certains domaines 
de travail  

50-60 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les particularités des soins dans les divers domaines de 

travail 
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Matière 

- particularités de l'activité en psychiatrie aiguë, psychiatrie de long 
séjour, gérontopsychiatrie et dans les domaines spéciaux 

- thérapie occupationnelle, ergothérapie 
- services extra-hospitaliers 

Cf. : 1.1     Santé publique (instruction civique incl.) et assistance sociale 
3.1     Pathologie médicale 3.6     Psychiatrie et traitements 
psychiatriques 3.6.2 Nosologie des troubles psychiques 

3.10 Droit et législation 

20-40 h. 

Objectif 

L'élève 
- connaîtra les bases légales de sa profession 
- connaîtra les dispositions concernant le statut des patients psychia 

triques et leurs droits 

Matière 

- droit privé: 
• droit des personnes: 

jouissance et exercice des droits civiques, début, fin et protection de 
la personne 

• droit de la famille: 
mariage, parenté, tutelle, privation de liberté à des fins d'assistance 

• droit successoral: 
les trois formes de dispositions testamentaires 

• code des obligations: 
contrat de travail, responsabilité civile 

38      PSY         Matière à enseigner 1989 



— droit public: 
• code pénal: 

secret professionnel, interruption de grossesse, euthanasie, peines et 
mesures, responsabilité (pénale) 

• les assurances sociales 
— lois cantonales relatives aux institutions hospitalières 
— droits du patient 

Cf. : 1.1 Santé publique (instruction civique incl.) et assistance sociale 3.6 
Psychiatrie et traitements psychiatriques 
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