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1.   Unterrichtsgebiete 

1.1   Die Gesundheitsschwester im öffentlichen Gesundheitswesen 

Ziele: 

- Die Bedeutung der Gesundheitspflege erfassen 

- Die Bedürfnisse und Ressourcen des gesunden, kranken und behin-
derten Menschen in seinem Lebenskreis erkennen, wie auch die Mög-
lichkeiten zur Gesundheitserhaltung 

- Die Möglichkeiten und Grenzen des Einsatzes der Gesundheitsschwe-
ster bei Einzelpersonen, in der Familie und in Bevölkerungsgruppen 
kennen 

- Kenntnisse der Gesundheitspflege erwerben sowie gewisse spezifi-
sche Methoden der Gesundheitspflege kennenlernen 

Stoffgebiete 

a) Gebiete der Gesundheitspflege 

b) Tätigkeit der Gesundheitsschwester beim Gesunden, Kranken und 
Behinderten 

c) Krankenpflege und Gesundheitspflege beim Patienten zu Hause 

d) Gesundheits- und Sozialdienste 

1.2   Soziologie und Sozialpsychologie  

Ziel: 

- Vertiefen der Kenntnisse der psychosozialen Faktoren und deren Aus-
wirkungen auf die Tätigkeit der Gesundheitsschwester 
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Stoffgebiete 

a) Soziales Lernen 

b) Arbeitsmethoden der Soziologie 

c) Themenbeispiele zur Erarbeitung: 
 

- Erkennen der Krankheit als soziale Erscheinung 

- Die Familie und ihre Entwicklung in unserer Gesellschaft 

- Die Schule und ihre Bedeutung in unserer Gesellschaft 

- Die Arbeit in unserer Gesellschaft 

- Die Betagten in unserer Gesellschaft 

- Probleme der Anpassung in unserer Gesellschaft 
- Abweichendes Verhalten  in  unserer  Gesellschaft  und   

Kontroll-systeme 

1.3 Sozial- und Präventivmedizin 

Ziel: 

- Die gebräuchlichsten Methoden der Epidemiologie, der 
Gesundheits-erziehung, der Prophylaxe und der Rehabilitation 
kennen 

Stoffgebiete 

a) Epidemiologie 

b) Anleitung zu gesundem Verhalten 

c) Prophylaxe 

d) Rehabilitation 

e) Arbeitsmedizin 

f) Umweltschutz 

1.4 Die Gesundheit aus politischer, wirtschaftlicher und sozialer 
Sicht  

Ziele: 

- Kenntnis über die Zuständigkeit der eidgenössischen, 
kantonalen und kommunalen Behörden im Sozialwesen und 
öffentlichen Gesundheits-wesen 

- Kenntnisse der Institutionen der Vorsorge und Fürsorge in der 
Schweiz 
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Stoffgebiete: 

a) Entwicklungstendenzen des Gesundheitswesens in der Schweiz und 
im Ausland 

b) Vorsorge und Fürsorgeeinrichtungen in der Schweiz 

c) Grundbegriffe des privaten und öffentlichen Rechts 

d) Wirtschaftliche und soziale Aspekte der öffentlichen Gesundheits-
pflege 

1.5 Angewandte Psychologie und Pädagogik in der Gesundheits-
pflege 

Ziele: 
- In unterschiedlichen Situationen nach pädagogischen Grundsätzen 

handeln unter Berücksichtigung der jeweiligen psychologischen Ver-
fassung der Mitmenschen 

- Probleme analysieren, 
pädagogische Methoden, die der Verbesserung der Gesundheit die 
nen, vorschlagen, erzielte Ergebnisse auswerten können 

Stoffgebiete 

a) Lernen und Lehren 

b) Verschiedene Mittel der Information und Kommunikation 

c) Angewandte Pädagogik (Übungen im Unterricht von 
Einzelpersonen, Familien und Gruppen) 

d) Anleitung zum gesunden Verhalten 

e) Gesprächsführung 

f) Bedeutung der zwischenmenschlichen Beziehungen 

1.6 Betriebsführung und Arbeitsorganisation 

Ziele: 

- Die Organisation einer Unternehmung oder einer Institution kennenler-
nen 

- Die in der öffentlichen Gesundheitspflege gebräuchlichen Arbeitsme-
thoden kennenlernen 
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Fähig sein, die eigene Arbeit und die einer Gruppe zu organisieren Die 

Notwendigkeit von Erhebungen und Forschungsprojekten erkennen 

Stoffgebiete 

a) Strukturen von Unternehmen und Dienststellen (Ämter) 

b) Verwaltungsgrundsätze 
c) Arbeitsorganisation und Arbeitsmethoden im Bereich der spitalexternen 

Krankenpflege und Gesundheitspflege 

d) Situationsanalyse 
e) Besprechung von Erhebungen und Forschungsberichten 
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2.   Praktika 

Ziel: 

- Durch aktive Auseinandersetzung mit realen Situationen im Bereich 
der Gesundheitspflege die erworbenen Kenntnisse anwenden, aus-
werten und vertiefen 

Für die Praktika bestehen verschiedene Möglichkeiten, z. B.: 

- Übernahme gewisser Aufgaben der Gesundheitsschwester in einem 
Fachgebiet der Gesundheitspflege unter Aufsicht einer Praktikumslei-
terin 

- Beobachten eines besonderen Fachgebietes der Gesundheitspflege in 
einer Gemeinde 

- Erforschen eines bestimmten Teilbereiches der Gesundheitspflege in 
einem sozialmedizinischen Zentrum 

- Durch Mitarbeit an einem Projekt, das von Angehörigen verschiedener 
Berufsgruppen geplant und ausgeführt wird, die Kenntnisse erweitern 

- Lösen einer Beobachtungsaufgabe oder Durchführung einer kleineren 
Untersuchung, selbständig oder in Gruppenarbeit 

- Kennenlernen eines Gebietes des Gesundheitswesens in einer andern 
als der gewohnten Umgebung, eventuell im Ausland 
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