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Grundlagenfacher

1. Anatomie und Physiologie

Ziel: Die Schulerin besitzt vertiefte Kenntnisse von Bau und Funktion des menschlichen

Kdorpers, so dass sie

- Krankheiten und deren Auswirkungen versteht, ganz speziell was deren Beziehungen zur
Erndhrung betrifft,

- im Gesprach mit medizinischen Fachleuten anatomische und physiologische Sachverhalte
versteht,

- dem Patienten in Worten der Umgangssprache Bau und Aufgaben der wichtigsten Organe
darlegen kann.

Stoff:
- Bau und Funktion der Zelle
- Bau und Aufgabe der verschiedenen Gewebe
- Blutgefasssystem und Kreislauf:
Bau und Funktion des Herzens
Gefasstypen, Bau der Arterienwand
Zusammensetzung des Blutes, Blutgerinnung,
Blutkérperchen, Blutgruppe, Blutsenkung
- Lymphgefasssystem
- Atemapparat:
obere Atemwege, inkl. Kehlkopf
Bau der Lungen, Atembewegungen, Mechanismus der Lungenfillung
Probleme des Gasaustausches (Diffusion, Partialdruck), Gastransport
- Verdauungssystem:
Mundhdhle (Zahne, Zunge)
Bau und Funktion der Speiserdhre, des Magens, der Bauchspeicheldrise, des Zw odlffinger-
darms, des Dinndarms, des Dickdarms, der Leber, der Gallenwege
- Ausscheidungssystem:
Bau der Glomerula (Ultrafiltration)
Bau der verschiedenen Abschnitte der Nierentubuli
ableitende Harnwege
S&ure-/Basenhaushalt
- Fortpflanzungssystem:
Bau der inneren und &usseren Geschlechtsorgane
hormonale Steuerung der Fortpflanzung
Menstruationszyklus und Schwangerschaft (Plazenta, Keimentwicklung)
Sexualitat, Schwangerschaftsverhiitung
Vererbungslehre
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- Bewegungsapparat:
Nomenklatur von Extremitatenknochen und ihren Girteln
Knochenbau
Gelenkbau und Gelenktypen
- Steuerungssysteme:
Hormondrisen
Zentrales Nervensystem, Gehirnnerven, Rickenmarksnerven, Reflexbogen
Vegetatives Nervensystem
Sinnesorgane

2. Physik

Ziel: Die Schilerin kennt die notwendigen physikalischen Grundbegriffe, um
- physiologische Vorgange im menschlichen Kérper und
- die Funktionsweise der in der Kiiche hauptsachlich verwendeten Apparate zu verstehen.

Stoff:
- Das internationale Einheitssystem:
Mol, Joule, Pascal, Kelvin, Celsius usw.
- Mechanik fester Korper:
Hebelgesetz
Federdehnungsgesetz
Spezifisches Gewicht
- Mechanik von Flissigkeiten und Gasen:
Druck, Druckubertragung
Sog
- Waérmelehre:
Warme im menschlichen Koérper
Begriff der Warmelehre
- Elektrizitatslehre:
gebrauchliche Stromarten
Elektrophysiologie

3. Chemie

Ziel: Die Schilerin kennt die Grundlagen der anorganischen und organischen Chemie, die
notwendig sind zum Verstandnis von Biochemie, Erndhrungslehre und Lebensmittelchemie.

Stoff:

Allgemeine und anorganische Chemie

- Chemische Elemente:
Atommodell
Atombau physiologisch wichtiger Elemente
Atomgewicht
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- Molekule:
Bindungskrafte
Bindungstypen
Molekulargewicht
- Chemische Reaktionen:
chemische Gleichungen
chemische Gleichgewichte
Organische Chemie
- Kohlenwasserstoffe:
aliphatische, ges attigte/ungesattigte
aromatische
chemische Reaktionen
- Sauerstoffhaltige Verbindungen:
Alkohole
Aldehyde- Ketone Ather
Carbonsé&uren
Ester
- Stickstoffhaltige organische Verbindungen:
Aminosauren und Amine

4. Biochemie und Ernahrungsphysiologie

Ziel: Die Schulerin

- kennt den Bedarf an Néhr-, Energie- und Wirkstoffen,

- versteht normale und pathologische Stoffwechselvorgange im Kérper,

- kennt die Grundlagen der Funktion von Nahr-, Energie- und Wirkstoffen sowie deren
Metabolismus.

Stoff:
- Kohlenhydrate:
verdauliche Kohlenhydrate
kinstliche Sussstoffe
- Ballaststoffe
- Proteine:
Aminosauren
Proteine
- Nucleinséuren
- Fette und Lipide:
Fettséuren
Neutralfette tierische/pflanzliche
Lipoide inkl. Cholesterinderivate
- Intermediarstoffwechsel
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Wasser und Elektrolyte:

Wasserquellen

Wasserqualitat

Wasser-Aufbereitung

lonogramm

Séauren, Basen; Puffer

Mengen- und Spurenelemente

klinisch relevante Stérungen

Vitamine:

Einteilung

Haltbarkeit, Vorkommen

Bedarf

klinisch wichtige Stérungen

Energie;

Energielieferanten und -reserven
Grundumsatz, Leistungsumsatz

Genussmittel. Geschmacksstoffe, Geruchsstoffe
Auswirkungen von extremen Erndhrungsformen

5. Pharmakologie

Ziel: Die Schilerin kennt die wichtigsten Medikamentengruppen, deren Anwendung und
mogliche Wechselwirkungen mit der Ernédhrung und kann so den Zusammenhang zwischen
Medikamenten, Krankheit und Diéatetik erkennen.

Stoff:

Pharmakologische Terminologie

Gesetzliche Vorschriften

Die wichtigsten Medikamentengruppen und ihre Herkunft
Absorptionswege, Stoffwechsel und Ausscheidung
Wechselwirkungen

Die wichtigsten therapeutisch angewandten Medikamente
(entsprechend dem Ausbildungsprogramm der Krankheitslehre)
Vergiftungen

Drogen

6. Mathematik/Statistik

Ziel: Die Schulerin besitzt Kenntnisse, die sie beféhigen,

normale und pathologische Messwerte zu verstehen,
Néhrstoffberechnungen durchzufihren,
Untersuchungsergebnisse und statistische Berechnungen zu verstehen und darzustellen.
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Stoff:

- die Grundrechnungsarten

- Prozentrechnen

- Algebra: einfache Gleichungen
- Einfihrung in die Statistik

7. Psychologie

Ziel: Die Schilerin verfiigt Uber Grundlagen, die sie befahigen, sich mit Kranken und Gesunden
verschiedener Herkunft und Altersgruppen zu verstandigen und einzeln und in Gruppen
Gebréche zu fuhren. Sie kennt psychologische Faktoren, die das Essverhalten beeinflussen.

Stoff:

- Grundlagen und Grundbegriffe der Psychologie

- Entwicklungspsychologie

- Psychosomatik mit Besprechung von Krankheitsbildern
- Gespréachsfiihrung, Interview-Methoden

- Methoden der Ernahrungsberatung

- Psychologie des Essens

8. Soziologie

Ziel: Die Schulerin versteht die Grundbegriffe der Soziologie und kann sie auf konkrete Situa-
tionen anwenden, so dass sie effizient handeln kann, wenn es darum geht, Essgewohnheiten
einer Gruppe oder einer Einzelperson zu modifizieren. Sie kennt soziologische Faktoren, die
das Essverhalten beeinflussen.

Stoff:
- Grundbegriffe der Soziologie
- Bestandteile des sozialen Lebens:
soziales Handeln, soziale Beziehungen, soziale Zustande
- Soziale Systeme:
Familie, Gruppe, Organisation usw.
- Symbolische Bedeutung der Nahrung je nach gesellschaftlicher und kultureller Herkunft
- Soziologie des Essens
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9. Padagogik

Ziel: Die Schilerin kennt Methoden und Grundséatze der Padagogik und kann mit deren Hilfe
Einzelpersonen und Gruppen informieren, anleiten oder beraten.

Stoff.

- Die Rolle der Erndhrungsberaterin als Lehrerin

- Sensibilisierung fiir Beziehungen

- Lehrmittel und -methoden

- Ausbildungsziele und Bewertung

- Besonderheiten bei der Anleitung der Kinder, der Erwachsenen, der Betagten, der Kranken

10. Terminologie

Ziel: Die Schilerin besitzt einen passiven Wortschatz der gebrauchlichen Ausdricke der
Medizinalsprache, der es ihr erlaubt,

- Fachgespréache zu fihren,

- medizinische Berichte und Fachartikel zu verstehen.

Stoff:

- Fachausdriicke griechischen und lateinischen Ursprungs aus Medizin und Biologie
- Ubersetzungshilfen fir Fachausdriicke (Wortwurzeln, Vorsilben, Endungen usw.)
- Medizinhistorische Hinweise (z. B. Asklepios, Hippokrates, Galen, Vesal usw.)
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Berufsfacher

1. Krankheitslehre

Ziel: Die Schilerin besitzt die nétigen Kenntnisse in allgemeiner Krankheitslehre - speziell
Erkrankungen der Verdauungsorgane, des Stoffwechsels und erndhrungsabhéngigen Erkran-
kungen - um die Diétetik bei allen Altersgruppen verstehen und anwenden zu kénnen.

Stoff:

- Medizinische und chirurgische Krankheitslehre der Verdauungsorgane (Mundhéhle,
Oesophagus, Magen, Diinn- und Dickdarm, Leber und Gallenwege, Pankreas)

- Kardiovaskuléare Erkrankungen (Herzinsuffizienz, Hypertonie, Arteriosklerose, Koronarin-
suffizienz)

- Nierenerkrankungen (akute und chronische Niereninsuffizienz, Dialyse und Transplanta-
tion, Nephrotisches Syndrom, Urolithiasis)

- Respiratorische Erkrankungen (Asthma bronchiale, chronische Bronchitis, infektiése
Erkrankungen der Atemorgane)

- Endokrine Krankheiten (Dysfunktion von Schilddrise, Nebenschilddrisen, Nebennieren
und Hypophyse)

- Infektionskrankheiten

- Immunkrankheiten, spezielle Allergien

- Stoffwechselkrankheiten (Diabetes mellitus, Adipositas, Gicht, Fettstoffwechsel-
storungen, angeborene Stoffwechselkrankheiten wie Galaktosamie, Fruktosémie,
Phenylketonurie, Mukoviszidose)

- Pathophysiologie der Fehlernahrung

- Spezielle Erndhrungsprobleme:
Postoperative Zusténde, Sepsis, Schock
Verbrennungen, Reanimation
Anorexia nervosa
Parenterale und Sondenerndhrung in
der Padiatrie

- Maligne Tumoren und Erndhrungsprobleme

- Blutkrankheiten: Anédmien, Leukémien

- Gynékologie, Komplikationen der Schwangerschaft und der Stillperiode

- Rheumatologie

- Chronische und invalidisierende Krankheiten
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2. Normale und préaventive Erndhrung

Ziel: Die Schulerin kann fur Einzelpersonen, die Familie oder eine Gemeinschaft die qualitativ
und quantitativ nétigen Nahrstoffe bestimmen und die Nahrungsmittelrationen festsetzen.

Stoff:
Untersuchungsmethoden zur Bestimmung des Nahrungsmittelverbrauchs und der Nahr-

stoffzufuhr

Beurteilung des Erndhrungszustandes
Ernahrungsempfehlungen

Ernahrung des Sauglings, des Kindes, des Erwachsenen, des Betagten, der Schwangeren

und der Stillenden, des Sportlers

Erarbeiten von angepassten Menuplénen, die dem Alter, dem korperlichen Zustand, dem
Energieverbrauch, der sozialen Situation, der Lebensweise, den Erndhrungsgewohnheiten

und dem Budget Rechnung tragen
Ernahrung und Karies

Geschichte der Erndhrung
Weltern&hrungslage

3. Erndhrungstherapie

Ziel: Die Schilerin besitzt die notwendigen Kenntnisse, um die verordneten Ern&hrungs -
therapien verstehen und anwenden zu kdnnen.

Stoff:

Allgemeine Erndhrung im Spital

Spezielle Erndhrungsformen: Flissige, purierte u. a. Kost
Sondenernahrung, parenterale Ernahrung
Elementarkost

Pra- und postoperative Ernahrung

Diatetik bei Krankheiten der Verdauungsorgane
Diabetesdiat

Adipositasdiéat

Diat bei Gicht

Diatetik bei Fettstoffwechselstdrungen

Diatetik bei kardiovaskularen Krankheiten
Diatetik bei Niereninsuffizienz und Dialyse
Diatetik bei Urolithiasis

Diatetik bei Mangelernahrung

Péadiatrische Diatetik

Diatetik bei Schwangerschaftskomplikationen
Spezialdiaten, diagnostische Diaten
Bilanzuntersuchungen
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4. Lebensmittellehre / Lebensmittelchemie

Ziel: Die Schilerin kennt

die wichtigsten gesetzlichen Vorschriften auf dem Lebensmittelsektor,
die wesentlichen Qualitatsmerkmale der Lebensmittel,
Herkunft, Herstellung und chemischen Aufbau der Lebensmittel.

Stoff:

Gesetzliche Grundlagen und Organisation der Lebensmittelkontrolle
Zusammensetzung, Mikrobiologie, Konservierung, Lagerung und Kontrolle der Lebens-
mittel:

Milch- und Milchprodukte

Fette und Oele

Fleisch und Fleischwaren, Fisch und Fischprodukte

Zucker und Zuckerwaren, kunstliche Sussstoffe, Zuckeraustauschstoffe
Diatetische Lebensmittel

Obst und Gemuse

Getreide. Mehl, Brot und Teigwaren

Eier

Alkoholfreie Getranke

Alkoholische Getranke

Trinkwasser, Mineralwasser

Gewlrze, Kochsalz, Essig, Senf usw.

Schokolade, Kakao usw.

5. Mikrobiologie und Hygiene

Ziel: Die Schulerin

kennt die Grundlagen der allgemeinen Mikrobiologie,

kennt die Zusammenhénge zwischen Kontamination, Infektion und der daraus
resultierenden Gefahrdung der menschlichen Gesundheit,

beherrscht die Grundlagen der Rohprodukt-, Fertigprodukt-, Kiichen- und
Personalhygiene,

kennt die Grundlagen der Haltbarmachung von Lebensmitteln, der Reinigung

und Desinfektion,

ist in der Lage, lebensmittelhygienische Massnahmen zu veranlassen und zu Uberwachen.

Stoff:

Allgemeine Mikrobiologie

Nachweis und Identifizierung der Mikroorganismen

Mikroorganismen und Epidemiologie

Allgemeine Lebensmittelhygiene

Spezielle Lebensmittelhygiene

Lebensmittelbehandlung, Konservierung und Verhinderung von Lebensmittelverderbnis,
Lebensmittelvergiftungen
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- Desinfektion, Pasteurisation, Uperisierung, Sterilisation

- Die Abklarung von Lebensmittelvergiftungen

- Hospitalismus und Massnahmen zu dessen Bekampfung

- Lebensmittelhygiene bei der Ernahrung von Séuglingen und Kleinkindern
- Bakteriologie von Diatprodukten

6. Ernédhrungsberatung

Ziel: Die Schilerin kann
Ernahrungsberatungen an Einzelpersonen und Gruppen fachlich und methodisch richtig

durchfuhren,
schwierige Situationen erkennen und zu deren Lésung beitragen,
Instruktionsmaterial gezielt einsetzen.

Stoff:

Ziele und Aufgaben der Erndhrungsberatung

Einzelberatung:

Technik zur Aufnahme einer Erndhrungsanamnese

Beratungsaufbau, Beratungstechnik Erarbeiten von

Beratungshilfen

Gruppenberatung:

Grunds atzliche Uberlegungen zum Aufbau von Bildungsveranstaltungen
Methoden der Formulierung von uberpriifbaren Lernzielen

Rolle und Funktion des Gesprachsleiters

Geeignete Gesprachsformen fur Gruppenveranstaltungen

7. Kuchentechnik / Organisation und Fiuhrung einer Kiiche

Ziel: Die Schilerin kann

in einer Kiiche fur Gemeinschaftsverpflegung mitarbeiten und dort insbesondere die
Belange der gesunden Erndhrung und der Diéatetik wahrnehmen,

die Verantwortung fir die Leitung einer Diatkiche Gbernehmen,

aufgrund ihrer Kenntnisse von Menis und Rezepten deren Néahrstoffgehalt bestimmen,
Diatmenus und -rezepte ausarbeiten und zubereiten.

Stoff:

Kiichenhygiene

Organisation und Einrichtung einer Kuche
Personalfiihrung

Unfallverhitung

Marktangebot, Lebensmitteleinkauf, Lagerhaltung
Menii- und Rezeptkunde

Kochtechnik in Normal- und Diatkiche
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8. Berufs- und Rechtsfragen

Ziel: Die Schilerin kennt die ethischen und rechtlichen Grundlagen des Berufes und dessen
Stellung im 6ffentlichen Gesundheitswesen.

Stoff:

- Berufsethik

- Berufsgeheimnis, Amtsgeheimnis

- Struktur des 6ffentlichen Gesundheitswesens in der Schweiz
- Sozialversicherungen

- Arbeitsgesetz, Arbeitsvertrag, Arbeitsbedingungen

- Berufsverbénde und -Organisationen

- Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

9. Sozial- und Praventivmedizin

Ziel: Die Schulerin kennt die Bereiche und wichtigsten Methoden der Sozial- und Praventiv-
medizin und kann die Aufgaben einer Ernédhrungsberaterin auf diesem Gebiet erfillen.

Stoff:

- Aufgaben und Problembereiche der Sozial- und Praventivmedizin

- Gesundheit und Krankheit auf der Individual-, Gruppen- und Bevolkerungsebene

- Gesundheitsstatistik, Epidemiologie, Gesundheitsplanung, Gesundheitsversorgung,
Zivilisationsprobleme

- Methoden der Praventivmedizin

- Prophylaxe der erndhrungsabhangigen Krankheiten

- Suchtprophylaxe

- Arbeitsmedizin
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Zusatzfacher

1 Staats- und Wirtschaftskunde

Ziel: Die Schiulerin kennt Zweck, Funktionen und Aufgaben des modernen Staates auf
demokratischer Basis.

Stoff:

- Grundbegriffe des Staates

- Aufbau und Organisation unserer Demokratie
- Rechte und Pflichten des Birgers

2. Rotes Kreuz

Ziel: Die Schulerin kennt
- Zweck und Aufbau des Roten Kreuzes,
- Bedeutung und Anwendung der Rotkreuzgrundséatze und der Genfer Konventionen.

Stoff:

- Entstehung des Roten Kreuzes

- Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz

- Die Genfer Konventionen, das Zeichen des Roten Kreuzes

- Die sieben Grundséatze des Roten Kreuzes

- Die nationalen Gesellschaften und die Liga der Rotkreuzgesellschaften

- Struktur, Organisation und Aufgaben des Schweizerischen Roten Kreuzes

3. Koordinierter Sanitatsdienst (KSD)

Ziel: Die Schulerin kennt Ziel und Grundkonzept des KSD und ist fahig, zur Sicherstellung der
Behandlung und Pflege der Patienten im Katastrophen- und Kriegsfall beizutragen.

Stoff:

- Grundkonzept des KSD

- Aufgaben des Spitalpersonals im Katastrophen- und Kriegsfall

- Personliches Verhalten und Aufgaben unter Katastrophen- und Kriegsbedingungen
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