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Schnelle und unkomplizierte Hilfe aus der Luft fir Verunfallte und Kranke: Die Rettungs-

flugwacht Rega ist in der Schweiz und im Ausland rund um die Uhr unterwegs. Und rettet

tagtdglich Leben — wie jenes eines Autofahrers, den sie aus den Fluten des Rheins zog.

&
Professionelle Hilfe aus der Luft:
Eine Arztin der Rega kurz vor der

Landung auf dem Dach eines Autos,

das in den Rhein gefahren ist.
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VON THOMAS KENNER

N och vor dem Frijhstick, gegen 6.45 Uhr, geht

bei der Einsatzzentrale der Rega ein Alarm ein:

Auf der Hohe von Salez im Kanton St. Gallen steckt ein
Auto, das vom Rheindamm abgekommen ist, mitten im
Fluss. Augenzeugen haben beobachtet, wie das Fahr-
zeug durch die Fluten des hochgehenden Rheins zu-
ndchst rund 300 Meter flussabwirts getrieben wurde,
bevor es — wie durch ein Wunder — mit einem Vorder-

rad auf einer Kiesbank héngenblieb.

Panische Angst
. Der betroffene Autolenker kann sich nur noch bruch-

¢ stickhaft an das Drama erinnern: Er ist auf dem Rhein-



; damm unterwegs, als er mit seinem Fahrzeug die
Bdschung hinuntergerét — und im Fluss landet. Der
Nichtschwimmer schafft es in panischer Angst gerade
noch, sich auf den Ricksitz des Jeeps zu retten.
Untferdessen steigt das eiskalte Wasser stindig an,
wiahrend der Mann zeitweise das Bewusstsein verliert.

. Zudem ist — wegen des vielen Schmelzwassers — die

. Gefahr gross, dass die Fluten
das Auto wegreissen.

: Die Zeit eilt: Im Nu ist die
St. Galler Pikett-Crew der Rega

«Ich war im kalten Wasser
heinahe bewegungsunfihig,
als ich die Arztin durch das

. mit Schwimmwesten ausgeristet
und nimmt mit dem Helikopter
Kurs Richtung Unfallstelle. Schnell sichtet das Einsatz-
team das Auto. Kurz darauf lasst es die Rega-Arztin

. mit einer Rettungswinde zu diesem hinunter.

Unter Schock

Sie findet auf dem Autodach Halt. Darauf klinkt sie sich
vom Windenseil ab und schafft es, das Sonnenverdeck
zu &ffnen und den Verunfallten auf den Beifahrersitz zu
hieven. Der Lenker ist mittlerweile stark unterkihlt und
in einem Schockzustand. Deshalb ist es kein leichtes
Unterfangen, ihn fir den Transport vorzubereiten.
Schliesslich wird er an der Rettungswinde durch das

Autodach emporgehievt und ins Spito| nach Grabs

i | geflogen.

Die Rega-Arztin als Rettungsengel

An eines kann sich der Verunfallte noch erinnern: In
Form einer jungen Rega-Arztin erschien ihm an diesem
verhéingnisvollen Morgen ein Rettungsengel. «Ich war
im kalten Wasser beinahe bewegungsunfahig, als ich
die Arztin durch das Autodach hereinblicken sah.» Fir
ihn ist heute klar: Er wird den Rheindamm mit Sicher-

. heit nicht mehr befahren. +

Autodach hereinblicken sah.»
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REGA

> SPEZIALISTIN FUR
RETTUNGEN VON OBEN

Die Rega ist Korporativmit-
glied des Schweizerischen
Roten Kreuzes (SRK). Sie ist
eine selbstéindige, gemein-
nitzige Stiftung mit rund
270 Mitarbeitenden. Heli-
kopter mit mindestens einer
Arztin bzw. einem Arzt an
Bord bringen im In- und
Ausland medizinische Hilfe.
Das Unternehmen mit
Hauptsitz am Flughafen
Zirich-Kloten verfigt Gber
zehn Einsatzbasen. Diese
sind so verteilt, dass ein
Helikopter fast in der gan-
zen Schweiz eine Viertel-
stunde nach Alarm am Un-
fallort eintrifft.

Weiter fliegt die Rega
Patientinnen sowie medizini-
sche Spezialisten von Spital
zu Spital und transportiert
Organe, Blut und Medika-
mente. Riickflige von im
Ausland verunfallten oder
erkrankten Patienten sowie
Hilfsflige fir Bergbauern
und Transporte von verletz-
tem oder totem Rindvieh
runden die breite Aufgaben-
palette ab. Rund 1,8 Millio-
nen Menschen unterstijtzen
die Rega als Génnerinnen
und Spender.
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