
AIDS and tuberculosis are causing inexpressible suf-
fering in the tiny country of Swaziland. Children are 
losing their parents and being left to cope as or-
phans. Hitherto unknown strains of antibiotic-re-
sistant tuberculosis pathogens have emerged as a 
new threat to AIDS sufferers. The Red Cross is run-
ning a comprehensive AIDS/TB programme in this 
difficult environment. Clothes and food are being 
distributed to orphaned children. Patients are being 
treated with antiretroviral drugs, cared for and pro-
vided with food. Widespread information cam-
paigns are intended to raise awareness, in order to 
prevent the continued spread of the pandemic.

Fatal infectious diseases such as HIV/
AIDS and tuberculosis are spreading 
continuously in the South American 
countries of Bolivia, Ecuador and Pa-
raguay. For this reason, the Red Cross 
is running awareness campaigns in 140 
indigenous communities in the Amazon 
basin in Ecuador. In Paraguay, villagers 
are being warned about tuberculosis 
and special health workers trained to 
support sufferers in taking regular 
medication. In Bolivia, aid is focused on 
30 indigenous lowland communities. 
Puppet theatres and music are being 

used in education and awareness campaigns in 
schools and villages, to protect children from these 
diseases.

There is a chronic water shortage in the 
mountains of Nepal. Many village 
springs have dried up. Women and 
children spend hours every day walking 
through steep terrain to fetch water. As 
hundreds of infants die of diarrhoea 
every year because the water is pol-
luted, the Red Cross is helping 230 vil-
lages in the mid-west of Nepal to im-
prove their water supply and construct 
simple lavatories. The programme is 
also focusing on improved hygiene, the 
health of mother and child and the pre-

vention and treatment of eye disorders. The Red 
Cross is running eye camps in remote mountain areas 

to combat widespread avoidable blindness, thus 
enabling many people to have their eyes examined 
and treated every year. Thousands are still waiting 
for help.

In Africa, thousands of people are still dying of Ma-
laria, AIDS and other infectious diseases every year. 
In Kenya, expectant mothers, newborns and infants 
are at particular risk. This is why the Swiss Red Cross 
is trying to establish an HIV and malaria programme 
for 100,000 people, targeted at women and chil-
dren, in Nakuru District, in the west of the country. 
This requires 200 health workers to be trained. Fami-
lies are to be warned and informed in door-to-door 
campaigns. 20,000 mosquito nets are to be distri-
buted and the mosquito larvae destroyed by insecti-
cide to protect expectant mothers and their children 
in particular from malarial infection.
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How you can help:

CHF 150	 will pay for drugs to treat a tuberculo-
sis patient in Paraguay for one month.

CHF 250	 will enable five people in Nepal to 
have eye cataracts removed and their 
sight restored.

CHF 500	 will cover the cost of food parcels for 
an AIDS/TB patient and his family for 
six months in Swaziland.

CHF 1000	 will buy mosquito nets to protect 125 
mothers and babies against malaria.
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Au Swaziland, le sida et la tuberculose sont à l’ori-
gine d’une détresse indicible. Les maladies privent 
nombre d’enfants de leurs parents, et l’apparition de 
formes de tuberculose  résistantes aux antibiotiques 
hypothèque encore davantage l’avenir des malades. 
Dans ce petit Etat africain, le Croix-Rouge combat le 
sida et la tuberculose par des actions multiples: as-
sistance alimentaire et vestimentaire aux orphelins, 
fourniture d’agents antirétroviraux, de soins et de 
denrées aux patients, vastes campagnes d’informa-
tion destinées à sensibiliser la population et à en-
diguer la propagation de la maladie.

La Bolivie, l’Equateur et le Paraguay 
connaissent une forte progression de 
maladies infectieuses mortelles comme le 
sida et la tuberculose. Aussi la Croix-
Rouge conduit-elle en Amazonie équato-
rienne des campagnes de sensibilisation 
auprès de 140 communautés indiennes. 
Au Paraguay, elle alerte les populations 
rurales sur le danger de la tuberculose et 
forme des agents de santé chargés de 
veiller à ce que les patients prennent 
correctement leurs médicaments. En Bo-
livie, ses actions sont ciblées sur 32 com-

munautés indiennes. A travers des spectacles de 
marionnettes dans les écoles et des concerts dans les 
villages, la Croix-Rouge sensibilise ses publics aux 
moyens de protéger les enfants des maladies.

Suite au tarissement de nombreuses 
sources, l’accès à l’eau est précaire dans 
les régions montagneuses du Népal. 
Femmes et enfants entreprennent des 
marches quotidiennes de plusieurs heures 
sur des terrains escarpés pour se ravitail-
ler en une eau de surcroît insalubre, dont 
la consommation fait des centaines de 
décès par diarrhée chez les enfants en 
bas âge. Aussi la Croix-Rouge aide-t-elle 
les habitants de 230 villages du Midwest 
à améliorer leur approvisionnement en 

eau et à s’équiper de latrines. Hygiène, santé ma-
terno-infantile et lutte contre les maladies oculaires 
sont d’autres axes de sa démarche. Pour combattre 
la cécité liée à la pauvreté, très répandue, la Croix-

Rouge organise des camps ophtalmologiques qui 
permettent chaque année d’examiner et de traiter de 
nombreux habitants de zones reculées. Mais des mil-
liers attendent encore d’être secourus.

En Afrique, des milliers de personnes meurent en-
core chaque année du paludisme, du sida et d’autres 
maladies infectieuses. Au Kenya, femmes enceintes, 
bébés et enfants en bas âge sont particulièrement 
menacés. Aussi la CRS souhaite-t-elle intervenir en 
faveur de 100 000 habitants du district de Nakuru, 
dans l’ouest du pays, à travers un programme de 
lutte contre le sida et le paludisme. Outre la forma-
tion de 200 agents de santé, celui-ci prévoit des 
campagnes d’information et de sensibilisation de 
proximité ainsi que la distribution de 20 000 mous-
tiquaires et des épandages de larvicides – ce en vue 
de protéger notamment les futures mères et les en-
fants du paludisme.
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Il suffit de...

CHF	 pour assurer pendant un mois à un patient 
150	 au Paraguay l’accès à des antituberculeux.

250	 pour pratiquer cinq opérations de la cata-
racte au Népal et permettre à autant de 
personnes de recouvrer la vue.

500	 pour pourvoir pendant six mois aux besoins 
alimentaires d’un sidéen ou d’un tubercu-
leux et de sa famille au Swaziland.

1000	 pour équiper 125 mères et femmes en- 
ceintes de moustiquaires antipaludéennes 
au Kenya.
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