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Lorsque I'ouie diminue...

L’acuité auditive diminue progressivement avec I'age. Plus
I'oreille est soumise a des traumatismes sonores fréquents,
plus les troubles auditifs surviennent a un age précoce.
L’exposition a des niveaux sonores extrémes entraine des
altérations au niveau de I'oreille moyenne, de I'oreille
interne, du nerf auditif et/ou du cerveau (voies acoustiques).
La plupart du temps, I'ouie baisse progressivement et symé-
triquement. Si I'acuité auditive se détériore soudainement,
il est recommandé de consulter un médecin d’urgence pour

en faire établir la cause.

La faculté d’entendre et, donc, de comprendre ce que les
autres disent ou les messages diffusés par haut-parleurs, est
un élément décisif de la qualité de vie. La perte de I'acuité
auditive rend la communication difficile, pour celui qui en
souffre comme pour ses interlocuteurs. Repli sur soi, raré-
faction des contacts, isolement et solitude en sont souvent

les conséquences.

Si vous remarquez ou si d’autres remarquent que votre ouie
diminue, n’occultez pas le probleme et n’essayez pas non
plus de vous en accommoder. Agissez sans tarder ! Grace
aux aides disponibles, il est possible de corriger dans une
large mesure une surdité partielle. Surtout si vous vous

habituez dés un stade précoce au port d’un appareil auditif.
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A quoi remarque-t-on que son ouie a baissé ? | Ai-je l'impression que
mon ouie a baissé ces
derniers temps ?

e \ous n'entendez pas la sonnette de la porte et/ou la sonnerie du télé-

phone.

e On vous demande pourquoi le volume de votre transistor ou de votre
téléviseur est si haut.

e \ous avez de la peine a comprendre les personnes qui ont une voix
aigué.

e \ous n’entendez pas les voitures qui approchent.

e \ous vous sentez mal a l'aise en compagnie d'un
groupe de personnes parce que vous ne parvenez plus
a suivre correctement la conversation.

e \ous devenez méfiant a I'égard des autres et les
soupconnez de parler de vous.

e \ous n’entendez pas les gens approcher.

e \ous perdez tout intérét pour les contacts sociaux et les activités de
groupe et devenez taciturne.

e \ous avez des problemes de communication. Vos proches se plai-
gnent de n’étre pas bien compris de vous.

Quand ai-je fait contréler
mon ouie pour la
derniere fois (chez
I'audioprothésiste, le
généraliste, 'ORL) ?

Faire le premier pas

Si vous constatez de tels changements ou si I'on vous les signale, faites-
vous conseiller aussi rapidement que possible. C'est le premier pas vers
la recherche d'une solution adaptée. Les troubles auditifs peuvent avoir
des causes des plus diverses. Soumettez-vous sans tarder a un examen
médical et a une mesure de votre hypoacousie (ou perte de |'acuité au-
ditive). Vous n'avez rien a redouter du port d'un appareil auditif ni des
frais qui pourraient en résulter. Vous pouvez étre assuré de bénéficier
d'un remboursement au moins partiel de I'’AVS. Dans un premier temps,
prenez rendez-vous dans un bon centre d'audition (ils sont souvent ré-
pertoriés dans la feuille officielle cantonale). Il est faux de prétendre qu'il
n’est pas si important de bien entendre lorsqu’on est agé.

Si vous avez besoin d'un appareil auditif

Le port d'un appareil auditif bien adapté permet de recouvrer |'ouie dans
une large mesure. Cela requiert un peu de patience et des efforts actifs
de votre part. Il se peut que vous soyez géné par les bruits de fond ou
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Ou puis-je me faire
conseiller a proximité
de mon domicile ?

De quelles conditions
financiéres puis-je
bénéficier (AI/AVS) ?

dérouté par vos nouvelles sensations auditives. Dans un premier temps,
les sons seront comme amplifiés et vous aurez peut-étre du mal a vous
servir de I'appareil. Mais il vaut la peine de persévérer !

e Faites-vous expliquer par un professionnel — et ce plusieurs fois si né-
cessaire — comment installer et régler correctement votre appareil.

e Portez quotidiennement votre appareil auditif pour vous y habituer
et faites preuve de patience.

e Rencontrez d'autres personnes malentendantes. Cela réconforte tou-
jours de constater que I'on n’est pas seul avec son probleme.

e |nscrivez-vous a un cours de lecture labiale. Cela vous aidera consi-
dérablement a comprendre vos interlocuteurs.

L

e Réjouissez-vous que vos proches et amis retrouvent le plaisir de par-
ler avec vous et que vous puissiez a nouveau prendre part aux con-
versations.

Forom écoute, Fondation Romande des Malentendants,
dispose d’un dense réseau d’associations régionales et loca-
les qui vous aideront a mieux vivre avec votre déficit auditif.

La compréhension mutuelle s’en trouve améliorée

Informez votre interlocuteur que vous portez un appareil auditif. La plu-
part des gens consentent volontiers a quelques efforts, méme si cela ne
leur vient pas spontanément a l'esprit. Priez-le notamment de

— parler normalement, sans crier ;

— faire des phrases simples ;

— bien articuler, sans « avaler » les mots ;

— expliciter ses propos avec son visage et ses mains ;

— attendre son tour pour prendre la parole.

Quant a vous, veillez a
— regarder votre interlocuteur dans les yeux et a avoir un bon éclairage ;

— vous éloigner des sources de bruits parasites ou a les supprimer : ra-
dio, télévision, musique de fond, bruit de circulation, brouhaha (res-
taurant) ;

— répéter et résumer les messages importants.






