
Âge, santé et maladie

Âge et sexualité



Âge et sexualité

La sexualité est expression de joie de vivre et de vitalité. Elle

ne disparaît pas avec l’âge. La plupart des personnes âgées

ont une activité sexuelle, même si la forme qu’elle revêt

évolue avec le temps. Ainsi, l’acte sexuel est parfois relégué

au second plan par rapport à d’autres manifestations physi-

ques de proximité, de tendresse et d’affection. Lorsque le

partenaire tombe malade ou meurt, il arrive que la sexualité

ne puisse plus être vécue de la même façon. Le besoin de

réaménager cet aspect de la vie peut alors se faire sentir. 

Les pages qui suivent offrent quelques pistes sur ce sujet

encore trop tabou.
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Ce qui change… 

• Les modifications liées à l’âge sont principalement d’ordre hormonal.

La femme le vit assez brusquement lors de la ménopause. A ce mo-

ment, la muqueuse vaginale s’altère, et la pénétration peut donner

lieu à des sensations désagréables. La sexualité peut en revanche

être vécue de façon plus libre et plus épanouie, car la crainte d’une

grossesse non désirée disparaît. 

• Chez l’homme, les modifications ne sont pas aussi radicales. La fer-

tilité diminue lentement, au fur et à mesure qu’il vieillit. La produc-

tion hormonale se modifie au fil des ans, mais seulement progressi-

vement. À partir d’un certain âge, les troubles de l’érection sont

fréquents. Ils peuvent être d’origine hormonale ou circulatoire, mais

peuvent aussi être imputables à d’autres facteurs. 

• Des maladies telles que le diabète, l’incontinence urinaire ou la dé-

pression peuvent influer sur la libido, l’activité sexuelle et la qualité

des relations sexuelles. Il en va de même des handicaps physiques et

de certains médicaments.  

• Une consommation excessive d’alcool ou de tabac se répercute égale-

ment sur la sexualité. Parfois indirectement, en raison des problèmes

de santé qu’elle entraîne.  

• Le comportement sexuel est également déterminé par les représenta-

tions, normes, attentes et expériences personnelles. La sexualité chez

les personnes âgées suscite souvent la réprobation de l’entourage fa-

milial et social. Cet a priori négatif peut avoir un effet inhibiteur sur

l’expression et la satisfaction de ses besoins affectifs et sexuels.

• Comme à d’autres âges de la vie, il suffit parfois d’un souci, d’une

angoisse ou d’un stress pour que la libido soit diminuée, chez

l’homme comme chez la femme.

À savoir

• La crainte de ne pas être à la hauteur et de se voir rejeté parce

qu’on n’a plus les mêmes capacités physiques qu’auparavant peut

engendrer des tensions et des crispations, elles-mêmes sources de

frustration et d’insatisfaction.

• Il est très important de communiquer avec franchise, notamment lors

de problèmes ou d’évolution des besoins. Cela aide à trouver de nou-

velles façons de vivre sa sexualité, satisfaisantes pour l’un comme pour

l’autre.

Â g e ,  s a n t é  e t  m a l a d i e   –   Â g e  e t  s e x u a l i t é 115

© Croix-Rouge suisse

Quels sont mes attentes 
en matière de tendresse 
et/ou de sexualité ? 

Quels sont les problèmes 
qui perturbent mes 
relations intimes ?
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Quels sont les désirs/
problèmes que je 
souhaite aborder 
avec mon (nouveau)
partenaire ?

Sur quelle question ai-
je besoin de conseils,
par exemple auprès
d’un centre de consul-
tation sur la sexualité
ou d’un médecin ?

• Faites-vous conseiller, par exemple par votre médecin. De nombreux

problèmes, tels que les douleurs lors de rapports sexuels chez la

femme ou les troubles de l’érection chez l’homme – pour ne citer que

les plus fréquents – peuvent aujourd’hui faire l’objet d’un traitement.  

• Si vous craignez que certaines pratiques sexuelles soient trop fati-

gantes en raison de votre état de santé, parlez-en à votre médecin.

• Ni vous ni votre partenaire ne devez des comptes à qui que ce soit sur

vos besoins affectifs. Libérez-vous des schémas traditionnels et des

normes sociales ou religieuses qui prévalent en la matière. 

• Vécue avec ouverture, respect, confiance et empathie, la sexualité est

une source d’enrichissement formidable qui influe positivement sur

la qualité de vie et la santé. L’important est de bien gérer les chan-

gements qui interviennent avec l’âge et d’être prêt à explorer de nou-

velles voies ! 

Si vous avez des relations avec un nouveau partenaire, n’oubliez pas
de prendre vos précautions pour vous protéger l’un l’autre des mala-
dies sexuellement transmissibles. 


