
 
 
 

 
 
 

Conserver la mobilité 
 
 
 
OPTIMA Magazine, Rubrique Conseils santé avec de nombreuses références par 
ordre alphabétique des thèmes 
www.optimaonline.ch 
 
 
 
BPA Bureau suisse de prévention des accidents 
Laupenstrasse 11, 3001 Berne 
tél: 031 390 22 22 fax: 031 390 22 30 
info@bfu.ch www.bpa.ch 
 
Info-romandie  
Ch. des Traversins 20, 1285 Sézegnin 
tél: 022 756 44 45 fax 022 756 44 46 
c.strasser@bfu.ch www.bpa.ch 
 
 
 
La BOUTIK Centre de formation, d'information, de documentation Education pour la 
santé Promotion de la santé 
Rue du Simplon 15, 1006 Lausanne 
tél: 021 601 06 66 fax: 021 601 06 67 
www.prevention.ch 
 
 
 
Pro Senectute - Secrétariat romand 
Rue du Simplon 23, CP 844, 1800 Vevey 
tél: 021 925 70 10 fax: 021 923 50 30 
mailto: secretariat-romand@sr-pro-senectute.ch 
www.pro-senectute.ch 
 
www.seniorweb.ch 
 
 
 
Ligue suisse contre le rhumatisme 
Renggerstrasse 71, 8038 Zürich 
fax: 01 487 40 00 
mailto: srl@srl.ch www.rheumaliga.ch 
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PRO INFIRMIS Département romand 
Feldeggstrasse 71, 8032 Zürich 
tél: 01 388 26 26 fax: 01 388 26 00 
contact@proinfirmis.ch www.proinfirmis.ch 
 
 
 
FSCMA Consultation en moyens auxiliaires pour personnes handicapées 
Ch. de Maillefer 43, 1052 Le Mont-sur Lausanne 
tél: 021 641 60 20 fax: 021 641 60 29 
fscma.le.mont@sahb.ch www.sahb.ch/fr 
 
 
FST Fondation suisse pour les téléthèses 
Charmettes 10b, 2006 Neuchâtel 6 
tél: 032 732 97 77 fax: 032 730 58 63 
info@fst.ch www.fst.ch 
 
 
 
FRAGILE Association suisse pour les traumatisés crânio-cérébraux 

Pour la liste des antennes cantonales:  

CP Beckenhofstrasse 70, 8042 Zürich  
tél: 01 360 30 60  fax: 01 360 30 66 
mail@fragile-suisse.ch www.fragile.ch 
 
 
 
PROCAP - Association suisse des invalides  
CP, Rue de Flore 30, 2500 Bienne 3 
tél: 032 322 84 86  fax: 032 323 82 94 
mailto: procapromand@procap.ch 
 
 
 
Croix-Rouge suisse 
Rainmattstrasse 10, 3001 Berne 
tél: 031 387 71 11 fax: 031 387 71 22 
info@redcross.ch www.redcross.ch 
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